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A fOigazgatdsag munkatarsai

Pinterics Janos - PMPSZ mb. figazgatd
klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologus, szakpszichoterapeuta,

szakvizsgazott pedagdgus - kozoktatasi vezetd, kdozoktatasi szakértd

Gardai Zsofia - PMPSZ altalanos féigazgato-helyettes

pedagogiai szakpszicholdgus, oligofrénpedagogia szakos és pszichopedagogia
szakos gyogypedagogiai tanar

szakvizsgazott pedagdgus - kdzoktatasi vezetd, kdzoktatasi szakértd

Dénes Andrea - PMPSZ szakmai féigazgato- helyettes

tanulasban akadalyozottak pedagogidja szakos és pszichopedagdgia szakos
gyogypedagogiai tanar

szakvizsgazott pedagdgus — gyogypedagogiai szakteriileten, szakvizsgazott
pedagbdgus — kozoktatasi vezetd

Lukacs Attila - PMPSZ mb. koordinacios foigazgato-helyettes

okleveles pszichologus



Tagintézmény-igazgatok €s helyettesek: (a 2015/2016-0s tanévben)

Tagintézmény Tagintézmény-igazgato Tagintézmény
megnevezése igazgato-helyettes
PMPSZ Gardai Zsofia -
székhelyintézménye, 2. sz.
szakértoi bizottsag
PMPSZ Budapesti Melathné Gyaraki Edina -
Tagintézménye, 1. sz.
szakértoi bizottsag
PMPSZ Aszodi Pacs Katalin Polonkai Orsolya
Tagintézmény
PMPSZ Budakeszi Badacsonyiné Juhasz Vényi Agnes
Tagintézmény Zsuzsa
PMPSZ Ceglédi Thén Zsolt -
Tagintézménye
PMPSZ Dabasi Ujvari Erzsébet -
Tagintézménye
PMPSZ Dunakeszi Tolnai Marta Szathmari Zsuzsanna
Tagintézménye
PMPSZ Erdi Nagy Eva Varga Laszloné
Tagintézménye
PMPSZ Godolloi Nagy Zsuzsanna Dr. Ferenczné Bertok
Tagintézménye Hilda
PMPSZ Gyali Tébit Sarolta Olahné Kohari Kornélia
Tagintézménye
PMPSZ Monori Simon Marian Zsigmond Kinga
Tagintézménye Hunilla
PMPSZ Nagykatai Némethné Turak Kornélia -
Tagintézménye
PMPSZ Nagykoérosi Bakos Krisztina
Tagintézménye
PMPSZ Pilisvorosvari Juhész Moénika Gajdos Judit
Tagintézménye
PMPSZ Rackevei Kovécs Zoltan Csabane Péter I1diko
Tagintézménye
PMPSZ Szentendrei Polgérdi Veronika -
Tagintézménye
PMPPSZ Havaldané Meyer Emilia | Mihaletczky Krisztina
Szigetszentmiklosi
Tagintézménye
PMPSZ Szobi Staud Katalin -
Tagintézménye
PMPSZ Ull6i Jozsef Eva -
Tagintézménye
PMPSZ Vaci Volenticsné Petras Kovécs Borbala
Tagintézménye Gyorgyi




Vilsagkezelési program

A 2015/2016-0s tanévben folytatodott az el6z6 tanévben megkezdett valsagkezelési program.
A vélsagkezelés eredményeként nagyobb részt az erre a tanévre kitlizott célkitiizéseket sikeriilt
elérni.

Az aldbbiakban a kitlizott célok és azok megvalositasanak eredményeirdl olvashato egy
attekintd tablazat:

A 2015-2016 tanév valsagmenedzselési feladatai

SOR FELADAT/PROBLEMA MEGOLDASI
) EREDMENYESSEG
SZAM
1. A Budapesti Megyei Szakértdi Bizottsag elhelyezése, folyamatban

illetve uj 1étrehozasa

2. A szakért6i eljarasrend ujraszabalyozasa folyamatban

3. Vezetdvaltasok tervezett cseréje megoldva
4. Vezetok felkészitése a vezetdi feladatokra megoldva
5. Uj, egységes szakfeladatos oratervezés bevezetése megoldva
6. Zziﬁlnilg/;mmoingjfgrlzse' feliilvizsgalata, hianyz6 megoldva
7. Személyi anyagok és KIR 3 rendszer 6sszehangolasa. megoldva
8. Leltar nyilvantartas elkészitése, vezetése. megoldva
9. Szakmai gyakorlati idok szamitasanak pontatlansagai. megoldva
10. Ingatlan iigyekkel kapcsolatos problémak részben megoldva

11. Féigazgato-helyettesi,  tagintézmény-igazgatdi  és megoldva

helyettesi, valamint technikai dolgozok részére
munkakori leirasok kiadasa.

12. Beiskoléazasi Terv elfogadasa. megoldva

13. Intézményi dokumentumok /SZMSZ, Gyakornoki megoldva
Program, Munkavédelmi szabalyzat/ feliilvizsgalata.

14. Munkavédelmi  eldirasoknak ~ valdé  megfelelés megoldva
feliilvizsgalata tagintézményenként.




15. INYR bevezetésének koordinalasa. folyamatos

16. Sziikséges eszk0zok beszerzése. megoldva

17. Munkako6zosségi értekezletek kereteinek kialakitasa, az megoldva
ott folyé munka koordinélésa.

18. Palyazatokban val6 részvétel. folyamatos

19. Ellatmanyozas logisztikai nehézségeinek megoldasa. folyamatos

20. Folyamatos kapcsolattartds az Onkorményzatokkal, a megoldva
kozos érdekek mentén egyiittmiikddés kialakitasa.

21. Akut  valsagallapotok  folyamatos  monitorozasa, megoldva

segitségnyujtas a megoldasok megtalalasaban.




A PMPSZ 2015/2016 évi statisztikaja

A 2015/2016-0s tanévben megkdozelitleg 500 intézményben voltunk jelen. Pest megye szerte
41175 esetet vezettek kollégdink. A kiemelkedd esetszam természetesen az ellatasra varakozok
szamanak ismeretében értelmezhetd. Célunk minden olyan gyermekhez eljutni, akiknek
szolgaltatasaink segithetik fejlodésiiket, jovobeli sikerességiiket, melyhez a szlirévizsgéalatok
kiterjesztésére lenne sziikség, mely az ellatasi kapacitds tovabbi emelését koveteli meg. A
vardlista tekintetében kritikusnak tekinthet6 a megyei szakértdi bizottsag vizsgalatara
varakozok szédma. Ezen a teriileten évek ota nagy a leterheltség, a teriilet fejlesztésére a
tovabbiakban is igen nagy sziikség van.

A tovabbiakban az ellatas részletes adatai olvashatok.

Ellatott intézmények szama megkozelitoleg: 494
Ellatand6 6vodak szama: 296

Ellatando altalanos iskolak szama: 195

Ellatando kozépiskolak szdma: 33

Ellatand6 egyéb intézmények szama: 2

Ellatott esetek szama

Szakfeladat megnevezése Esetek szama

Nevelési tanacsadas 9887

Megyei illetékesseégli szakértdi bizottsagi tevékenység | 4372

Tankertleti illetékességii szakértdi bizottsagi 12132
tevékenység

Logopédiai ellatas 8877
Gyobgytestnevelés 4677

Gyogypedagodgiai tanacsadas, korai fejlesztés, oktatds | 817
¢s gondozas

Fejlesztd nevelés 10
Konduktiv pedagdgiai ellatas 57
Iskolapszichologiai, 6vodapszicholdgiai ellatas 110




Kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa | 77
Tovabbtanulas, palyavalasztasi tandcsadas 159
Osszesen 41175

Varolistasok szama 2016. augusztusi dllapot szerint

Szakfeladat megnevezése

Esetek szama

Nevelési tanacsadas 198
Megyei illetékességli szakértdi bizottsagi 1327
tevékenység

Tankertileti illetékességii szakértdi bizottsagi 577
tevékenység

Logopédiai ellatas 180
Gyogytestnevelés 155
Gyogypedagodgiai tanacsadas, korai fejlesztés, oktatds | 38
¢s gondozas

Fejlesztd nevelés 3
Konduktiv pedagdgiai ellatas 4
Iskolapszichologiai, 6vodapszichologiai ellatas 3
Kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa | 3
Osszesen 2488




Humanerdforras

Mindenek el6tt kiemelendd, hogy a szakszolgalatban folydo munka rendkiviili szakmaisagot,
interdiszciplindris egyiittmiikddést, folyamatos szakmai fejlddést és elhivatottsagot feltételez
minden munkavéallald részérél. Ezekhez tarsult az utdbbi par évben a megndvekedett
adminisztraciés terhek, a tovabbképzési ¢és szupervizids lehetdségek szilikiilése, a
szakemberhianybol fakado leterheltség ndvekedése, a béren kiviili juttatasok teljes megsziinése,
az eszk6zok és helyiségek fejlesztésének elmaradasa, melyek egyiittesen még nehezebbé teszik
a munkatarsak folyamatos motivaltsiganak fenntartasat, a szakemberek megtartasat és 1j
szakemberek bevonasat az ellatasba.

Az ellatasi adatokbol is lathatd, hogy a Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat minden
munkavallal6ja naponta tulteljesiti a koriilményekhez képest téle elvarhatd szintet és all ki
szakmai elhivatottsaga mellett, mely mindenképpen elismerést érdemel.

A 15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet 7. melléklete alapjan Pest Megyei Pedagogiai
Szakszolgalatban foglalkoztatottak minimalis 1étszama:
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A PMPSZ szakmai konferenciak

1. A NAGY HAGYOMANNYAL BiRO GYALI KONFERENCIA

Lebilincselo eloadasok a Szakmai Konferencian

2015. aprilis 14-én tobb mint 200 szakember t6ltotte meg az Arany Janos Kozdsségi Haz
eldadotermeit. Rendezvénylinkon nemcsak a kistérség oktatasi intézményei, hanem Pest megye
valamennyi szakszolgalata képviseltette magat. Fodor Gabor a KLIK Ceglédi Tankeriileti
Igazgatdja és Pinterics Janos PMPSZ mb. féigazgatd megnyitobeszédét komoly varakozas
elézte meg, melyet Tabit Sarolta Megélni vagy tilélni c. eldaddsa kovetett. Déleldtti nagy
plenaris eléadéasaval Pal Feri atya Maganytol az Osszetartozasig cimi lebilincseld hangulatu,
tudomanyos eldadasaval igen magasra emelte a szakmai nap mércéjét. Fesziilt figyelemmel
kovettiik igen stlyos mondanivaldt hordozo eldadasat. Egyedi organuma, sajatos humora,
magéval ragado6 eldadasmaddja megerdsitette €s kiemelte kdzolnivaldjanak fontossagat.
Szakmai feltoltddésiinket mélyitette a kreativ mithelymunka és az 10 fejlesztdjatékokrol és
szakkonyvekrdl beszerezhetd ismeretek. A résztvevok visszajelzése alapjan megerdsitést
kaptunk, hogy a tudomanyos megujulas mellett sziikség van €s egyre nagyobb az igény a
szakmailag-lelkileg tartalmas egyiittlétekre. Bizunk benne, hogy tdmogatoink segitségével — e
nemes hagyomanyt nem megszakitva - a kovetkezé tanévben is megorvendeztethetjiik a
nagyérdemiit egy hasonldan kiemelkedd szinvonalu tovabbképzéssel.
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2. PMPSZ I. SZAKMAI NAPJA

2015. 4aprilis 21-én szervezte meg a Pest Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat minden
tagintézménye a szakmai napjat. A tagintézmények aprilis 21-én nyitotta valtak. Ebbdl az
alkalombol a sziilok valamint a latogatok, a kollégakkal és a pedagdgusokkal segitd
beszélgetéseken vettek részt, illetve szakmai eldadasokat tekinthettek meg. Az eldadok,
felkésziiltségiikért és munkdjukért 30 pontot érd tantsitvanyt kaptak, melyet a munkaadd
beszamithat a kotelezd hétévenkénti pedagogus tovabbképzésbe.

A Szakmai Napot rendkiviili érdeklédés kovette. A résztvevok szdmat az alabbi tablazat
foglalja 0ssze:

2016. évi PMPSZ szakmai nap
résztvevoinek szama
. . | Résztvevo
Tagintézmény Reszt\ievo nem
pedagogus pedagéugs
Aszod 24 15
Budakeszi 51 3
Budapest 13 0
Cegléd 99 3)
Cegléd Székhely 9 5
Dabas 42 1
Dunakeszi 70 10
Erd 55 16
Godollo 63 42
Gyal 286 35
Monor 24 27
Nagykata 31 2
Nagykdros 36 13
Pilisvorosvar 48 64
Rackeve 91 3
Szentendre 75 25
Szigetszentmiklos 154 12
Szob 35 23
U118 26 10
Vac 63 17
Osszesen 1295 328
Osszesen 1623
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A PMPSZ Szakmai Nap alkalmébol a kovetkezd tablazatban lathaté, hogy mely
tagintézményekben milyen témakban keriiltek megtartasra eléadasok ¢és foglalkozasok,
valamint azon szakemberek névsora, akik részt vettek ezek megtartasaban.

Eloadast szervezo

Eloadas/foglalkozas cime, eloadé neve e s
tagintezmeny

Egyiittmiikodés a Csaladsegito-és Gyermekjoléti Szolgalattal
PMPSZ Aszodi
Tagintézmény

Az autizmus modern megkozelitése, felismerése, gyanu esetén
a tovabbkiildés lehetdségei

Pélyaorientacid a szakszolgalatnal (el6adas+bemutato)
Menyhart Kata, Rozsnyai Henriett

Eldadas fejlesztOpedagdgusoknak - Az 0j iskolaérettségi
vizsgalatokrol- Juhdsz Zsuzsanna

, PMPSZ Budakeszi
El6adas - Afaziarol Tamas Eva Tagintézmény

Bemutato - Uj tipusi tanulast segitd eljaras- Sturcz Attila

El6adas - Hiperaktivitas-Borsanyi Arpad

Autizmus spektrumzavar jellemzo6i és diagnosztizalasa PMPSZ Budapesti
Tagintézménye

Korai fejlesztés, konduktiv pedagogiaban — filmvetités,
esetbemutatas, megbeszélés — Gulicskané Domotor Erzsébet

Az 6voda fejlesztOpedagogia €s a fejlesztés lehetdségei az
ovodaban — Sarikné Donner Marta, szakvizsgéazott
fejlesztépedagogus, pszichopedagogus, Pesti Gti Ovoda
Koztarsasag utcai Tagévodajanak vezetdje

A mai serdiilék drogfogysztasi szokasai — Dr. Sebokné PMPSZ Ceglédi
Roénaszéki Annamaria, rendor alezredes, PMRFK Ceglédi Tagintézménye
Rendodrkapitanysaga

Az iskolapszichologus tevékenysége a koznevelési
intézményekben — Horgasné Balogh Agnes, pszicholégus,
Ceglédi Tancsics Mihéaly Altalanos Iskola

A serdiilék életvezetési nehézségei — Bori Maria, Fiile Agnes
PMPSZ Ceglédi Tagintézményének pszichologusai
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Dr. Schefferné Nyerges Eva - Aktiv szokincs-vizsgalat (Lorik-
Ajtony-Palotas-P1éh-LAPP) el6adas €s az eljaras bemutatasa

Laborc Judit — Iskolaba 1ép6 1. osztalyos gyermekek néhany
olvasasi-irasi alapkészségének vizsgalati eldadas €s az eljaras
bemutatasa

Dr. Benkovics Jend — Budapest Binet, SCQ kérédivek,
BPrunet Lésine tesztek hasznalata kiértékelésiik a korai
¢letkorban torténd diagnosztikus munkaban el6adéasa

Gardai Zso6fia, Dudok Réka és Ruttner Zsdéka — WPPSI-1V
intelligenciateszt bemutatasa

PMPSZ Ceglédi
Székhelyintézménye

A mese —az igazi valdsag - Weisz Ildiko6 logopédus

Hanghigiéne- hangapolas a pedagdgiai munkaban - Szamosi
Timea logopédus

Egyiittmiik6dé kommunikacio - Strasser Katalin
tréner,mediator

Trauma-bantalmazott gyerekek - Kovacs Sandor pszichologus

Hogyan ne bantsd meg a gyereket - Pénzes Juda emberi jogi
képzési koordinator teamje

PMPSZ Dabasi
Tagintézmény

Tolnai Marta (tagintézmény igazgato): ,,A jové embere” —
Szakszolgalati miikodés a mentalhigiéné védelmében

Himpli Agnes (gyogypedagogus- logopédus): Hallasébresztés
— a hallasi tulérzékenység

Bordés Adrien (gydgypedagogus-logopédus): A McKinsey
jelentés

Szentléleki Kriszta (tanacsado szakpszichologus): Az
onbecsiilés jelentdsége csaladterapias és parterapias
tapasztalatok alapjan

Déri Gabriella (pszichologus): A lobbanékony gyerekek —
utban a tiizsziinet felé

Szathmadri Zsuzsanna (tanacsado szakpszichologus): A kiégés
jelensége, human teriileten dolgoz6 szakemberek
mindennapjaiban

PMPSZ Dunakeszi
Tagintézménye

Ovodas kisérleti logikai-matematikai tehetségmiihely
bemutatasa - Katonané Ivanyi Edit

Ovodas kori felsd 1éguti megbetegedések hatésa a
beszédfejlédésre, beszédfejlesztés az dvodaban - Héjjas Agota

PMPSZ Erdi
Tagintézménye
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Ovodas kori felsd 1égiiti megbetegedések hatasa a
beszédfejlodésre, beszédfejlesztés az 6vodaban - Szilvasi
Viktoria

Szakért6i bizottsagi tevékenység a jarasi szakszolgalatnal —
Szakértdi vizsgalatok protokollja, vélemények értelmezése -
Molnér Ildiko

Szakért6i bizottsagi tevékenység a jarasi szakszolgalatnal —
Szakért6i vizsgalatok protokollja, vélemények értelmezése -
Nagy Eva

Komplex vizio-grafomotoros fejlesztés. Képesség fejlesztés 4-
8 éveseknek

, Lehetetlenség tehetség ligyében” (Avagy szemlélet valtas
szlikségessége a pedagdgiaban)

,»Mégis kinek a problémaja?” Magatartds zavarok az iskolaban

Korai fejlesztés a pedagdgiai szakszolgalat keretében

Logopédiai nyilt hét sziiléknek és 6vondknek

PMPSZ Go6dolloi
Tagintézménye

Gerencsérné Balazs Ildiko: Konduktorok a Szakszolgélatnal a
nevelési tanacsadas teriiletén

Kovécs Agnes: Konduktorok a szakszolgalati korai
fejlesztésben

Hubert Laszloné — Menczer Moénika: Iskolaelokészités
ujragondolva

Olahné Kohari Kornélia: Diszlexia prevencio

Szatmary Ildiké: Tehetséggondozas, kreativitastejlesztés

PMPSZ Gyali
Tagintézménye

Az 1j iskolaérettségi vizsgalat tapasztalatairdl értekezlet
ovodavezetdknek Eldado: Simon Marian

Traumak a gyermekek ¢€letében Eldado: Hegyi Dorottya

Bilibajok — a szobatisztasag nehézségei El6ado: Rath-Zimak
Zso6fia

Az alapozo6 terapia Eldado: Papp Krisztina

Mozogva okosodj — A TSMT, mint terapias lehetdség El6ado:
Czinder Zita

PMPSZ Monori
Tagintézménye

Fontos nyelvi készségek az iskolakezdéshez

14



A napirend tudatos tervezése az 6vodaskoru gyermekek
szamahoz

A napirend tudatos tervezése az iskolakoru gyermekek
szamahoz

Magatartaszavar, avagy a gyermek, mint tiinethordozo

PMPSZ Nagykatai
Tagintézménye

Az éllatasszisztalt terapia fejlesztési lehetdségei az autizmus
tertiletén

A Redmenta szolgaltatds alkalmazasi lehetdségei a dyslexia,
dysgraphia prevencidban €s reedukacioban

Menjen? Maradjon? — A megujult iskolaérettségi vizsgalat

PMPSZ Nagykorosi
Tagintézménye

Szakért6i vizsgalatok kezdeményezésének lehetdsége, formaja,
a hatalyos jogszabalyok értelmében.

Tanulasi vagy tanitasi nehézség?

A beszédészlelés és beszédértés nehézségeinek tlinetei
6vodaban, iskoldban. Fejlesztési lehetdségek

Leszbikus, meleg, biszexudlis és transznemil gyermekek és
csaladjaik pszichés megsegitése

PMPSZ Pilisvorosvari
Tagintézménye

A problémas serdiildkori viselkedés

Afazia: kommunikacids zavar

Tanulastechnikai tréning

0-3 éves kori sziirések és fejlesztési lehetoségek

PMPSZ Rackevei
Tagintézménye

A mozgas szerepe €s hatdsa az idegrendszeri érési
folyamatokra - Késmarky Eva gyogypedagogus és
mozgasterapeuta bemutato foglalkozasa és szakmai
beszélgetés 6vondk és minden érdekl6dd szamara

A hallési talérzékenység - Dr. Pataki Laszlo (professor
emeritus, fiil-orr-gége szakorvos, gyogypedagogiai tanar)
eldaddsa minden érdekl6dd szamara

PMPSZ Szentendrei
Tagintézménye
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A beszédpercepci6 fejlesztésének lehetéségei Ovodaskorban -
Matrai Bernadette logopédus szakmai programja 6vondk és
fejlesztopedagogusok részére

Differencialas a matematika 6ran — szakmai megbesz¢l€s -
Petrovics Eva és Polgardi Veronika gyogypedagdgusok
szakmai programja a matematika szaktanarok szamara

Csaladkozpontt korai fejlesztés - Daritsné Rajzo Eva és a
korai fejlesztd team programja a teriileten dolgozé
szakemberek szamara

Uj alternativa: A Pfaffenrot-féle szinergetikus reflexterapia
bemutatasa - Merényi Rozsa konduktor-gyogytornasz és
Pfaffenrot oktato-terapeuta eléadasa minden érdekl6d6
szamara

Latassériilt gyermek a csaladban és a sziil6i megkiizdés
sajatossagai - Kiss Erika (ELTE Béarczi Gusztav
Gyogypedagodgiai Kar €s a Semmelweis Egyetem
Mentalhigiéné Intézet) meghivott vendégiink eléadasa minden
érdekl6do szamara

,,Mar szazszor elmondtam, miért nem torténik semmi?”’ —
Sziil6-gyerek jatszmak - Varga Zsuzsa Rita pszichologus
eléadasa minden érdekl6d6 szamara

Mozgasterapias nyilt ora: sajatélmény sziiléknek - Vietorisz
Szilvia gyogypedagogus és mozgasterapeuta programja
sziiloknek

Autizmus spektrumzavar az 6vodaban

Hogyan értelmezziik a szakvéleményeket? — Ismerkedés a
szakszolgalat munkéjaval

Iskolapszicholégia, 6vodapszichologia

Diszkalkulia prevencio

Szakmakdzi kapcsolatok a korai fejlesztésben, fejlesztd
nevelésben

Fonolodgiai tudatossagrol

Jaték a tanulas — fejlesztd feladatok dvodas €s kisiskolas
gyerekeknek

Hogyan értelmezziik a szakvéleményeket? — Ismerkedés a
szakszolgalat munk4javal

PMPSZ Szigetszent-
mikldsi Tagintézménye

16



Dramatikus esetmegbeszélés — ,,...mert a pedagdgusnak is van
lelke

Hogyan beszéljlink vele? Hatékony kommunikacids stratégiak
problémas gyerekekkel

Problémas gyerekek a digitalis korban

Fekete Gy. Noéra: A csalad, mint rendszer

Deék I1dik6: Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallodo
Ifjusagot Mentdé Misszid Drogterapids Otthon bemutatasa

Sutak-Bacso Renata, Juhasz Réka: Vaci Renddrkapitanysag
munkatéarsainak eldadésa

PMPSZ Szobi
Tagintézménye

Obonya Hajnalka pszicholdgus eldadasa: ,,A nyugtalan
gyermek”

Nagy Marta, a Reformatus Pedagdgiai Intézet munkatarsa
eldadasa (meghivott eléadd): ,,Motivalt pedagogus?”

Csabai Barbara logopédus eldadésa: ,,Hallassériiltek és
beszédiik fejlodése”

Béki Zsuzsa fejlesztopedagdgus eldadasa: ,,Az alulteljesitd
tehetség”

Szironta egyiittes miisora

PMPSZ Ullsi
Tagintézménye

Munkamemoria és figyelem- a fejlesztés lehetdségei ovodas €s
iskolaskorban

Az 6voda-és iskolapszichologia feladata az ellatérendszerben

Pedagogiai szakszolgalat feladatellatasa a koznevelés
rendszerében

PMPSZ Vici
Tagintézménye
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ne

edésétol

® Vannak olyan ok agjat példajukkal bizonyitjak,

(f hogy a kivalé oktatds elérhetd cél, elfogadhaté koltségszint mellett.



atja, hogy a
vek a kozos

vondsaik. Fig 1z iskolarendszer szintjén

meglévo kilonbségek me olydise az osztdalyteremben torténteket,

vagyis lehetové teszik-e a hatékonyabb tanitdst és eredményesebb tanuldst.







e « epésség igényeit

|gyekezne kieléc

™






ak a

lkalmaznak,

ame a kivalé tanitas elonyeit

(a rendszer csak a encidljat, ha minden didk
teljesitménye javul).




‘terén.
két dolgot:
épzésére, és |0

kezdo utathatd hatdssal van a

tandri pdlydra lépdk esitd rendszerekbdl dltalaban

hidnyzik ez a két elem.




3szséget, irds-

fog alapulni. A
gjobb lyet maguk az
egyetemek tanuldsi készségiket, tanuldsi
potencidljukat és a tandri | ttségiket vizsgaljak. A képzés befejezését

kovetéen a leendd tandroknak még egy vizsgdn is meg kell felelniik, amit a majdani
munkahelyikil szolgdlé iskola vezényel le.
O




egszerzik

1

* A vildg oktatdsi re : n a mdsodik megolddst

alkalmazzdk, de a legjobban teljesitck kozott az elsé varidciéi domindinak.
@

%




dlba kerul.










is a
zésuk a tobbi

® Az oszté sebb tandrt alkalmaz, mint

mds orszdgok, i ; gyes tandrokra. Szingapur hasonld

stratégiat alkalmazott, de dtvézte azt a magasabb kezd$ fizetésekkel.

%




ekbol

* A tar azott politika
hatdrozza

* A szakma tekintélyét az is befolydsolja, milyen kép alakul ki a kézvéleményben a

tandrjeloltektdl megkovetelt tuddst és tanuldst illetSen.







® jobb iskolai ve

® annak elésegitése, hogy a tandrok egymastol tanulhassanak.
@







®* A tandrol

® A tandrok torekszenek a javitdsra.

%







vald

A tanar munk ianulni. Az igazqatéé arrol

hogy felnétteknek segqit.

%




ssaladi hattérbal fakadd




ske Aimos mutaté alapjdn

értékelik az




aranyu
s az

s alkalmaznak. A

legjobb renc ajlanak, folyamatosan

értékelik a diakok teljesitmé Te iten kinalnak segitséget a lemaradas
ledolgozasaban.










Milyen esetben gyanakodjunk, hogy tulhallas
all fenn?

Megkésett beszédfejlodés
Elh0z6do poszeség
Beszédértési zavar
Diszlexia

Diszgrafia

TUlérzékeny a zajokra
Gyakran befogja a fulét
Avutista




KULSO FUL KOZEPFUL BELSO FUL

e, _ FELKOROS
o IVJARATOK

2 CSIGA
% (CORTI-SZERV)
SZORSEJTEK

- Egyensilyi- és
halldideg

--------- FULKURT

| CSONTOCSKAK ™.

; KOLSO DOBHARTYA
FULK.AGYL() HALLOJARAT




Audiogram
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A Pataki-Kollath
fele terapia




Kiterjesztett hallasvizsgalat

1.Negativ tartomany mérése

2. SzUneteld vizsgdalat

3. Logatomvizsgdlat




Audiogram
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A hallasébreszto terapia soran a betegek
egy elvarazsolt zenét hallgatnak, amelybal
bizonyos hangmagassagokat kiszurtek, es
a "?‘nyb,?(n idonkent hirtelen zorejek

atok.




A terapiaban tiz napon keresziul
kétszer felorat hallgatjak a
gyerekek a zenét, a szunetben
otott és szabad rajzolas zaijlik.




Mindenki egyéni CD-t kap az
audiologiai eredményének
egfeleloen.




A zenéeket szUrve hallgatjak,
idonként pedig egy
tizedmasodpercnyi idore
evagjak a szuretlen hangokat.




A gyerekek agya egy ido vtan
megtanulja, hogy ha olyan hangot
hallanak, amelyre ,nincs
szukseguk”, azt figyelmen kivul
agyjak.




A tréning hatasara a

betegek beszedertese javul,
zonyos magatartasi zavarok

csokkennek, megszinnek.




A 10 napos terapia sikeressége érdekében
fontos betartani néhdany szabalyt.

Keruljuk a hangszdorokbol érkezé hangokat, példaul TV,
szamitégép, radid, bevasdarldkozpontok, stb., mert ezek
csokkenthetik a terapia sikerét.

A terdpia ideje alatt lehetdleg ne forogjon a
gyermekink, a forgé mozdulatokat mellozzik
(korforgds, korhinta).

A kornyezeti zajok kozil a jellemzoen szélsoséges infra-,
és ultrahangokat képzo eszk6zok (metro, villamos,
néhdny busz) hasznalatat minimdlisra csokkenteni.

A 10 nap alatt a leheto legkevesebbre kell csokkenteni
a gyermeket korilvevo zajokat, hangingereket.




A terapia eredmeényei

Javulds tapasztalhatd, a figyelem 6sszpontositas, iras,
olvasas es szocialis keszsegek teruleten

Segitségével a hangokat pontosabban észlelik a
resztvevok, mivel az eljaras alkalmas arra, hogy
kiemelje a meghallasi keszsegeket.

A program végere varhato, hogy javul a nyelvi
diszkriminacio
Ritkdbban panaszkodnak kellemetlenséget okozo

hangokra, fajdalomra, csékken a fulzgas, helyesebben
erzekelik a hangerosseget

Jelentosen fokozodhat a kommunikdcios erdeklodes

Csokkenhet az echoldlia, a szétszortsag, dihrohamok,
ingerlekenyseg, nyugtalansag




Felhasznalt irodalom

Biszak Anita LOTA-EGYETEMI szakos, Nappali
tagozatos hallgaté zarédolgozata,Budapest, 2010

hitp://www.szabadfold.hu/eletegeszseg/hallasebre
szto_terapia

hitps://www.youtube.com/watch?v=d9ldtox9gko

http://www.hallasebreszies.hu
hitp://hallasspecialista.blog.hu
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,A JOVO EMBERE” - SZAKSZOLGALATI
MUKODES A MENTALHIGIENE VEDELMEBEN

2016. 04. 21.
~——

S

TOLNAI MARTA

TAGINTEZMENY IGAZGATO \/

PEDAGOGIAI SZAKPSZICFI‘O{C')GUS 9



A szakszolgdlati mUkodés a koznevelés

jelentds szerepldje
Szakemberek

Uj struktira a nevelési tandcsadok



Feladataink:

* Torténetiség, hagyomdnyok orzése,
tovabbyvitele

* Szakmai munka egységesitése

* Hatékony moédszerek integrdldsa

* egyuttmikodés



A szakszolgdlati mGkodés az orszdg
egészét lefedd gyermek mentdlhigiénés
hdlézat

A kornyezeti drtalmak, fejlédésbeli
egyenetlenségek, elakaddsok kezelése
Szilok, pedagdgusok tdmogatdsa



Ceélkituzesek:

Korrektiv megsegités
Esélykiegyenlités
Megel6zés, felzarkdztatds
Deviancidk

Traumadk

Mentdlis egészség
Tdrsadalmi érdek



Allampolgari jog a szolgdltatasok N~
elérhetésége, 0-20...éves korig

Fejlodési zavarok, idegrendszeri sérilések
Tanuldsi, beilleszkedési nehézségek,
Pszichés problémdk, teljesitménygdtlds
lekizdése

Az Osszetett problémakor, csak komplex
modon kezelhetd, tobb szakember
bevondsdval

A mikodés alapja hagyomdnyosan a team- =
munka - @) = )

)} N\



Kapacitasproblémak

Komplex, iddigényes folyamat

Novekvé esetforgalom

Az igények kielégitése nehéz

Egyszerre kell megfelelni a mennyiségi,
mindségi elvdardsoknak

WHO-adat: egyenlétlen fejlédési item 15-
25%

7 N —

=



Lelki Egészségvédelmi Szovetség 1947

A [0vO embere” folydirat

90-es évek: a mentdlhigiénés mozgalom
Ujraszervezddése (orvosok, pedagdgusok,
pszicholédgusok, szocidlis munkdsok)

Nem nézhették tétlenil a hdbord utdni
tarsadalom deviancidit

Kovetelések: oktatds reformja, mentdlhigiénés
képzés reformja



BezUzott lapszam tartalma:

Gyermekbinozés, kriminalitds megel6zése
Mentdlhigiéné és a pedagdgia szoros kapcsolata
Csecsemdk egészségvédelmérdl (Pikler Emmi)

A gyermekek fejlédési zavarardl (Barczi Gusztdv)
Az ovodai mentdlhigiéné kovetelményeirdl

Az anya-gyermek kapcsolatrdl

Az érzelmi egészségrdl (Gegesi Kiss Pal)

A szellemi fogyatékossdg benyomdasat keltd, lelki
zavarban szenvedd gyermekrdl

Mérei Ferenc: Az iskolaérettségrdl

\/\/



Mérei Ferenc: ,,Az iskolai lelki

egészségvédelem legfontosabb kérdése a

beiskoldzds.” (1947)

Nagy egyéni eltérések

Ne az életkor legyen a kritériuma, hanem a
fejlodési fok

»AZ iskola nincs berendezkedve a gyermekek
szinvonalkilonbségeire.”

Minden gyereknek ugyanazt kell csindlnia,

egyformdn, azonos ritmusban. ®)



,Es bekdvetkeznek a katasztréfak!”

Az éretlenek nem képesek az
alkalmazkoddsra, zavarjdk a rendet,
nyugtalanok, renitensek és ami a
legsUlyosabb, hogy ez az alkalmazkodasi
nehézség nem szinik meg, végig kiséri
oket.

Gyermeklélektan valasza:

Beiskoldzdsi kor - pszichés értelemben vett
érettség eltérése



6 éves kor koril jelentékeny vdltozds, ,,atbillenés” torténik

Az atbillenésnek j6l észlelhets értelmi jelei, magatartdsi tinetei
vannak. Ez megfigyelhetd, vizsgdalhatd.

Létezik egy optimdlis beiskoldzdsi pont, és ez az iddszak
sorsdontdé a gyermek szdmdra

Az datbillenési pont ismérvei:

- a gyermeket a feladat elvégzése erdkifejtésre készteti

- a készen kapott szabdlyokhoz valé alkalmazkodds képessége

- a tdarsas kapcsolédds irdnyuldsa megvdltozik, dtpdrtolds a
felnéttektdl a kortdrsakhoz



* Az atpdrtoldsi folyamat elengedhetetlen az iskolai
beilleszkedés szempontjdbadl

* A gyermek mennyire képes egyittmikodni a vele
egykoruakkal

* A beiskoldzdsi probléma-gyerek 3. csoportjdnadl o
nehézség, az értelmi fejlettséggel figg ossze”



Mérei rdmutatott 1947-ben:

* Létezik az iskolakezdés elotti idoszakban egy
ugropont

* Az dtbillenési pont nem esik egybe a naptar
szerinti életkorral

* A fejlédés egyenetlenségeibdl szadmos iskolai
probléma adddik:

értelmes — de szabdlyokat nehezen betartd

értelmes — de az egykoriak kozé beilleszkedni

nem tudod

gondolkodds fejlddésében elmaradd gyermekek
il ®)



Az éretlenil iskoldba keriilé gyermek:

* Nyugtalan

* Rosszul alkalmazkodéd

* Beleitkozik az iskolai rendszabdlyokba

Els6rendi mentdlhigiénés érdek fizédik a koriltekintd,
rugalmas iskolakezdéshez.



Koszonom a figyelmet!
Tartalmas szakmai délelottot kivanok!



Az onbecsulés jelentosége csalad-ées parterapias
tapasztalatok alapjan

Készitette:

Szentléleki Kriszta
tanacsado szakpszicholdgus, csaladterapeuta

Pedagdgiai Szakszolgalat
Dunakeszi

2016. 04.21.



,AZ ertekesseg érzese olyan atmoszféraban tud igazan
viragozni, ahol tiszteletben tartjak az egyeni kulonbsegeket,
nyiltan kimutatjak a szeretetet, a hibakat arra hasznaljak,
hogy tanuljanak belSluk, a kommunikacio nyilt, a szabalyok
rugalmasak, a felelossegrél mintat nyujtanak és
becsuletesek. Ez jellemz0 a taplalé csaladra.” (V. Satir)

Onbecstilés szerepe: jollétiink, boldogsagunk, cselekvéképességiink,
kapcsolataink minéségére nézve — hatalmas eréforras

A csaladunkban kezd formalddni az, ahogyan kés6bb a vilagot észlelni
fogjuk (els6dleges haromszog - V. Satir)

magas onértekelésl személy -> épit6, taplald, egészséges csalad
alacsony onértékelésl személy-> problémas csalad



Tartalom

* Témakorok:
— onbecsulés: M.Johnson: globalis és kontingens
onertekelés

* Onbecsulés és parkapcsolat

— eletesemények és hatasaik (Hungarostudy, Holmes-skala)
» életkOzepi krizis
 valasi krizis

— Napier: hazassag: ,torekeny” kapcsolat (3 alappillér)

— par-€s csaladterapia modszerei

« Szakdolgozatom modszertana: roviden a kutatasral...
— vizsgalat célja, hipotézisek, méréeszkozok, eredmények
— esetismertetések



A vizsgalatrol

Cél: onbecsilés két elklilonithetd formajanak vizsgalata

annak kimutatasa, hogyan fugg o0ssze a kontingens és
alapvetd/globalis onbecsulés olyan jellemz6kkel, mint a
testi tunetek, a szorongas e€s a depresszio, valamint a
szubjektiv jollet és a reziliencia;, majd ezen adatok
fényében attekinteni 16 parterapiaba jaré par problemait
Minta:
teljes minta: 154 16 (119 nd, 35 ferfi)
parterapias minta: 32 f0s (16 par)
ELTE-PPK Pszicholdgia Intézet
Dr. V. Komlési Annamaria
2015.




Onbecslilés

s Tag definicio: onmagam elfogadasa, letezésemhez fiz6d6 viszony,
alkalmassag-érzeés, belso stabilitas és biztonsageérzet, onmagam
iranti tisztelet és ertékessegem tudata, életem ertelmessege

M. Johnson: belsé és klils6 onbecsules

Forsman €s Johnson:

» alapvetd (basic) - globalis (vonas-szinti)

« kiérdemelt (earning) — kontingens (allapot-jelleg(i)

< Onbecslilés és parkapcsolat - példak



belsd onbecstilés

alacsony

kényszerteljesité

Y
13
'g
:©
2
3

O, milyen
szép nap!

3. dbra. A bels6 és kiilsé onbecsulés kiillonbozé kombindcidi szerinti ,tipusok”




Eletesemények és hatasaik

» Krizis: akcidentalis és fejlédesi krizis (Caplan)

 Holmes-skala (jelent6s eéletesemény és megbetegedések)

« pelda: parkapcsolati + eletkozepi krizis + szuloszerep
Krizisei (,hedonista par” és ,megcsalas utani bizalom-
helyreallitas”)

» RoOvid hazassagi tanacsadas - Freeman

» parterapias modszerek: veszteségélmények gyljtése —

veszteségdiagram (James & Friedman); ,ures szék”, genogram
(csaladi orokségek!)

» Mi a megoldas? hazassag ~ reziliencia (=lelki ellenalloképesség)

megujulas lehetésege — olyan kepesseg, hogy erbteljes, megujulo,
vagy akar sokkszeri kuls6 hatasokhoz is tudjon sikeresen adaptalodni



Modszerek, kérdoivek

Testi Tunetek Kérdoiv

Contingens SE: kontingens onbecsulést mérd kerdoiv (Johnson,
Bloom)

CES-D depresszio kérddiv

Spielberger-féle allapot-és vonasszorongas kérdbiv (STAI-T)
(roviditett, 20 tételes)

BSE - Johnson-Forsman: Alapvetd (Belsd, BSE) onbecsulés kerdbiv
— magyar adaptacio: V. Komlosi A.

Rosenberg Személyes Onbecsiilés Kérdsiv (RK)
Reziliencia Skala (Connor, Davidson)
A WHO Jollét-kerddiv, a szubjektiv jollét mer6eszkoze (WBI-5)

Megterhelo életesemények (veszteseégek, stb.) — intenzitasa + iddi
faktor



Eredmenyek

nemi kulonbségek az onbecsulés terén:
— a férfiak alapvet6 onbecsulése magasabb, mint a néké

— a testi tunetekben megmutatkozo terhelések nagyobb meértéekben érintik a
néket, mint a férfiakat
Tendencia szintl kulonbség (p<0,05): n6éknél magasabb érték

alapvetdé Onbecsulés jobb bejosloja a reziliencianak é€s a szubjektiv jollétnek,
mint a kontingens onbecsulés

a kontingens onbecsulés a szorongas es a depresszid meértékére van hatassal

Parterapias tapasztalatok — k6zos vonasok:

alacsony Onbecsulés okozta onbizalomhiany, a pozitiv hozzaallas és a
valtozasba vetett hit hianya;

alacsony Onbecsulés —> hazastarsra vetulnek ki olyan vonasok, mellyel az
egyénnek kellene megkuzdenie...

életkOzépi valsag



Egzisztencialis onbecsulesunk

novelese
(May, Rogers,...)

Autentikus en és autentikus talalkozas (pl. meditacio)
Testtudatossag

Most élni

FelelOosseget vallalni

Eredendo sajat valasztasok

Kockazatot vallalni

Egyedul lenni (jo kapcsolatot apolni 6nmagunkkal)
Megeérteni a sajat erzeseinket

Humor (bizonyos tavolsagot ad...)



Koszonom a figyelmet!



Szathmari Zsuzsanna

A kiégés jelensége human teriileten dolgoz6 szakemberek mindennapjaiban

A kiégés egyfajta foglalkozasi deformdcidként definidlhatd, melyre jellemz6 a hosszu ideig tartd
érzelmi megterhelés a human teriileten dolgozd személyek esetén, akik megélnek veszteséget,
sikertelenséget. A veszélyeztetett személyeknek hosszu id6n keresztiil kell gyorsan dontést hozniuk,
helyzeteket kezelnilik, mindemellett szeretnének megfelelni a hivatasuknak és csaladjuknak
egyarant. A kiégésnek nincs életkori, sem id6beli hatara.

Veszélyeztetettséget jelentd jellemzGk:
o Nélkiilozhetetlenség érzése
e Tulzott elvarasok 6nmagukkal és mdasokkal szemben
o Tokéletességre torekvés
e Szakmai tamogatas hianya
e Autoriter munkahelyi kbrnyezet
e |d6nyomas

e Human szféra jellegzetességei: klienskapcsolat, segitd személyiség, palyamotivacio

Human szféra kiemelt veszélyei:
e Tagabb, csaldd vagy kozosség feladatainak atvallalasa
e Erzelmileg megterheld foglalkozds, ami miatt stresszhordozéva valnak

*  Aktiv, egyiranyu érzelmi tevékenység > kimerulés, deperszonalizacio

*  Munka és maganélet kdlcsonds hatdsa
o Specifikus személyiségjegyek (pl. altruizmus, empatia, helfer-szindréma)

Kliensk6zpontusag, érzelmi aszimmetria

Vikarialé traumatizaltsag
e ,Gondoskodas ara”
o ErzelmifertSzés az empétian keresztiil >kodzvetetten traumatizalt lesz a dolgozé
~ PTSD: rémalmok, kényszergondolatok
e Kiégés: munkaval kapcsolatos elégedetlenség

e Masodlagos traumatizaltsag: globalisan, élettel valo elégedetlenség



Pedagdgusi szerep veszélyeztetd tényezdi
e Didkok: motivalatlansag, terhelhet8ség hidnya, iskolaval szembeni ellenallas

Szul6k: ellentétes elvarasok

e Torvények, rendeletek, szabalyzatok = autondmia hidnya
o Intézményi felszereltség, eszkdztar
e Egyéni élethelyzet nehézségei

o Munkatdrsi kozosség

Figyelemfelhivé jelek

e Bels6 felmondas: Alvaszavar, kimerilés, gyengeség, gyakori betegallomany

e Destruktiv reakciok:

* Ingerlékenység, kedvetlenség, deperszonalizacid

Nem tud orulni masnak, cinikus, negativ attitld
Reménytelenség, gydmolatlansag, tehetetlenségérzés
Onértékelés problémak
Fliggbségek
*  Felszinessé valas

Csokkent motivacio, teljesit6képesség

Kiégés 5 szakasza
1. idealizmus
o Lelkesedés
o Szakmai és maganélet 6sszemosasa
e Intenziv kapcsolattartas
2. realizmus
e Elkotelezett
e Egylittm(ikodik, kapcsolatot tart
e Kreativitds, kezdeményezés
3. stagnalas

o Csokkent érdeklédés, nyitottsag, teljesitmény



e Kevesebb tarsas kapcsolat
e (Csak a,muszdj” miatt beszélget
4. frusztracio
e Visszahlzddo, masok is 1atjak a valtozast
e Kétségbe vonja munkdjanak értelmét
5. apatia
e Minimumon az interakcid
e Keriili a tarsasagot

e Kilatastalansag érzete

Ami segit
e Pszicholégiai immunkompetencia: rugalmassag, énhatékonysag
e Ontisztelet magasabb értéke
e Impulzuskontroll
e Erzelmi kontroll
e Sajat személyiség fontossdga
e Autondmia

e Szocidlis halo

Aktualis kutatas bemutatasa:
*  Demogréfiai jellegzetesség nincs a kiégést illetéen

* Az atélt negativ életesemények szama nem biztos, hogy 6sszefiiggésben all a kiégéssel,
azonban az aktudlisan zajlé rossz hatdssal van a munkahelyi elégedettségre

*  Szubjektiv anyagi jollét nem befolyasold tényezd
*  Kiégés okai lehetnek:
o belefaradas a részvéttel teli egyiittérzésbe
o aktudlisan zajl6 negativ életesemény
o depresszid
o masodlagos traumatizacios stressz

* Védd6faktorok: reziliencia, tarsas tamogatas, altalanos jollét



Orvoslasi lehet6ségek:

Tudatossag, tiikor, hobbi, id6beosztds, megklizdési stratégidk, motivacid, kozosség, nemet mondas
képessége, kontrollérzés, humor.



/ Pest Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Szentendrei Tagintézménye \
Pomaz telephelye

Szakmai Napok

Az autizmus spektrum zavar gyanujelel,
megnyilvanulasa, megfigyelési

szempontrendszere

Hargitai-Miiller Maria Klaudia
Klinikai szakpszicholégus jelolt

2017. 04. 16.




/ Kompetenciak: \

- gyermekpszichiater - diagnozis
- pszichologus, gyogypedagogus, pedagogus - gyanu megallapitasa,
tovabbkuldés
- szUl6 mint parter
= interdiszciplinaris team munka (fejlodési és viselkedéses
kép részletes feltérképezése)

Etiol(')gia
° Bizonyl'tott genetikai meghatérozottség
*  Bonyolult genetikai hattér, néhany igazolt kérnyezeti tényez0

«  De! nem okozhat autizmust: a sziil0i banasmod, a kombinalt védOoltas, az

olt(')anyagok higanytartalma

° Biolégiai markerek még nem allnak rendelkezésre =2 viselkedéses

kep alapjan diagnosztizélhaté

w el W B e WY ;

e A zavar azonban nem irhato le minden esetre egységesen jellem26
. is NOT, ~

viselkedésekkel. )
a disease.™

Dont try to cure us.
Try to =¥




4 ™
Szempontok a viselkedés klinikai kEépéhez

Nincs egyetlen olyan tiinet, amely 6nmagaban igazolna az autizmus

diagnézisét

Egyetlen olyan viselkedésrOl sem beszélhetiink, amely

egyértelmﬁen,fmmagéban kizarna az autizmust

Nincs egyetlen olyan ASD-re jellemz0 tiinet, amely ne fordulhatna elo a
tipikus fejlédésmenetben

Nincs egyetlen olyan ASD-re jellemzd tiinet, amely ne fordulhatna eld mas
fejlédési zavarokban, gyermekpszichatiriai/pszichiatriai korképekben.

‘ A tiinetek csak a fejlOdésmenet és a viselkedéses
kép teljes feltérképezésének fiiggvényében valnak
értelmezhetﬁvé. Stefanik, 2016

- /
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Fejlodési es viselkedési kép
Viselkedes tertleten valtozatos kepet mutato zavar, viszont tinetei
alapjan a hattérben: fejlodés minﬁségﬂeg 3 tertleten mutat

elterést/zavart:

* Autisztikus triasz (szindroma magja)
® reciprok szocialis kapcsolatok/interakciok zavara
® reciprok kommunikacios zavarok

® rugalmas gondolkodas, képzeleti mlikodések zavara (ezeket sziik
korll, repetitiv, sztereotip érdeklOdes és tevekenység, ritualis
viselkedes kiser)

Triaszon kiviili jellegzetessegek
» Korai kezdet (tiinetek 36 honapos kor elOtt megjelennek)
> A klinikai kép sokszin(l
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ASD viselkedéses szintl heterogenitasa

<+ A klinikai kep valtozhat: (pl.:)
Az ASD sfﬂyosségétc')l
*» Az életkortol

% Az értelmi képességek szinvonalatol

** A beszéd és a beszédértes szintjét61

lampakor.blog.hu

< A szemelyisegtOl Pervaziv fejlodési zavarok
. . / / SM-! - -
o A kornyezetl hatasoktol BNO-10 (1996-ma)| peuiv're ooo-20) (2013-ma)

F84.0 Gyermekkori P 299.00 Autizmus
o / / / / 4 / 299.00 Autisztikus zavar
< Az egycb tarsulo betegsegektOl, zavaroktol autizmus spektrum zavar
F84.5 Asperger- 299.80 Asperger-féle
. szindroma zavar
Stefanik, 2016 F84.1 Atipusos 299,80 Pervaziv
autizmus

\ fejlodési zavar MNO
o r F84.8 Egyéb i (ideértve az atipusos
> Az autizmus wSpektrumfelfogasa” R T SR s 30
. . o ervaziv fejlédési zavar
v DSM V: kOI‘ébbl blZOIl talan nOZOIé l1al 584,4Mentéli:relardéciévalés
y : —

sztereotip mozgaszavarral tarsuld
tilzott aktivités

/ o/
kategoriak egybeolvadnak
. . ./ F84.3 Egyéb kkori  }299.10 G kkori
 autisztikus didd

v" arnyaltabb, elmelyiiltebb, integraltabb szemlélet

diagnosztikét celoz




AVATOK A VISNO

Reciprok szocialis interakciok

o Altaldban eltérés a tarsas interakciok
min('iségében/ mennyisegeben, reciprocitasban,a
kontextushoz valo illeszkedésben. Példak:

* nem/kevésbé kezdemeényez kapcsolatot masokkal (fOként
kortarsakkal), s a kozeledest elutasitja /izolalt/

® gyakran kezdemenyez kapcsolatot, de kozeledese turcsa, nem a
szocialis helyzetnek megfelelO /aktiv, bizarr/

® nem kezdemeényez, de hivasra vagy keresre csatlakozik a
tobbiekhez ¢s elviseli az iranyitast /passziv/

® serult a szemkontaktus hasznalata az interakciok/szocialis
kapcsolatok szabélyozéséban

® nchezen (esetleg schogy sem) szamol be sajatélmeényeir0l

Stefanik, 2016




AVATOK 0 VISCILHKCOA

Reciprok kommunikacio
példék:

® nem vagy rosszul beszel + csupan nagyon szegenyesen
kompenzalja a beszed hianyait mas eszkozokkel

® sérult a beszédertes

o késleltetett és azonnali echolaliak

* idioszinkrazias szohasznalat, neologizmak

® valasztekos szokincs, jo grammatika mellett is seriileses a
nyelvhasznalat pragmatikai aspektusaiban

* rosszul regulalt hanger6, beszedsebesseg, furcsa intonacio,
hangszin

* gesztusok, arckifejezesek hasznalatanak és megertesenek sertlese

Stefanik, 2016
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Rugalmas viselkedésszervezés
peldak:
o nehézségek a strukturalatlan helyzetekben

* beszUkilt, repetitiv, sztereotip érdeklOdési és tevekenysegi
korok — valtozatos es spontan (mintha) jatekok es

tevékenységek helyett

® ragaszkodas a megszokotthoz — valtozasok nehez (vagy

egyaltalan nem) toleralasa
® kenyszeres viselkedesek

® sztereotip, repetitiv motoros manirok

Stefanik, 2016
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Triaszon kivuli jellegzetességek

* tulzott eérzekenysege bizonyos ingerekre (pl. egyes zajokra,

hangokra, szagokra)
* gyengebb erzekenysege bizonyos ingerekre
® ¢szlelt ingerek apro reszletei koti le a figyelmiiket
* egyenetlenseg a kepessegekben

o szigetszerl” képességek Stefanik, 2016
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Tiineteket magyarézé elmeéeletek

Naiv tudatelméleti sérulés

Elmeolvasasi kepesseg a helyzetnek megfelelo tarsas ¢s kommunikacios viselkedés egylk alapja. Gyorsan,
automatikusan, odaflgyelest és erOfeszitést nem 1genyelve mkodik. LehetOvé teszi, hogy masoknak velekedéseket,
vagyakat, erzelmeket szandékokat tulajdonitsunk és a viselkedést ezekbOl eredeztetve értelmezziik és bejosoljuk.

ASD:
® Neheézseg vagy lehetetlen masok gondolatainak ,,olvasasa”
> Seriil a mentalis, szocialis vilag felterkepezese, ertelmezese es ez alapjan az emberek viselkedesenek a bejosolasa

o Ez a deficit megzavarja azokat a kepessegeket, amelyek azzal allnak Osszefiiggesben, hogy egy masik ember
nézOpontjat latni tudjuk

Kovetkezmeny (fejlesztesi strategia a gyenge mentalizacio miatt — alternativ utak)

* torekedniink kell arra, hogy a min¢l inkabb bejosolhato legyen a viselkedesiink ¢s a kornyezet

° Vllagos egyertelmu kommunikacios technikak, a mentalis allapotok tudatos tanitasaval, a megelt helyzetekre, tapasztalatokra
tortenO epitessel

* Torekedniink kell az érthetBségre
*  Kozvetlenil is fejleszthetjitk az elmeolvasasi képességet (elsOsorban szakemberek feladata)

® Jobban megertjiik miert, hol és hogyan segithetiink (kevesbé magyarazzuk felre a viselkedestiket)

- szocialis-kommunikacios gyengeségekre magyarézatot ad

™~




Tineteket magyarazo elmeletek
Végrehajtd mukodés zavara

Vegreha]to rdsz: cselekveseink megszervezesehez szilksegesek.  Tervezes; a
kézenfekvO, de helytelen valaszok gatlasa megfelelO sorrend felismerése és tartasa; a
kornyezet ¢s magunk folyamatos figyelese; rugalmas, a mindenkori helyzethez
alkalmazkodo cselekves es gondolkodas stb.

ASD:

o Sériilt a ,belsO forgatokon v/tervezési rendszer” (Vegreha]to mUlkodés zavara, ami
gatol aa flgyelem iranyitasat, a feladatok és a cselekvesek celzott tervezeset, a
feladatvaltast, a helyzethez alkalmazkodo 0j valaszok kialakitasat)

° Magyarazat a rugalmas viselkedés-szervezés nehezsegelre — jol értelmezhetO a
sztereotip, repetitiv, rugalmatlan viselkedes

Kovetkezmeny

® jobban ert]uk miert nem kepes rugalmasan és valtozatosan cselekedni az
autizmussal é10 ember

® jobban ert]uk hogyan segithetiink — elsOsorban a hibas, belsO forgatokonyvek
helyett kiilsO, érthetd forgatokonyveket adunk; Vllagos struktura a reszletekre
lebontott 1nstruk01ok a megfelelo kiilsO segitseg, a Valtozasokra tjra valo
megfelelo felkészités a belsO tervezési rendszer hianyossagainak kompenzalasara

™~




Tiineteket magyarazo elmeletek
Gyenge centralis koherencia

Regi klinikai tapasztalat: egyes ASD kognitiv kepessegek egyes tertileteink a
tobbi kepesseghez kepest kiugro teljesitmenyre kepesek — savant kepessegek —
magyarazat elértO informaciofeldolgozasi stilus:
,05ztonos hajlam” arra, hogy a felenk aramlo informaciokat, ingereket — a
kontextus figyelembe vetelevel- jelentesteli egessze szervezziik
® Ez segit, hogy a fontos dolgokat figyeljiik és a lenyegteleneket ,hanyagoljuk”

~ ez a hajlam az autizmussal ¢l0 emberekben gyengébb — képtelenck a jelenségek
atfogo ertelmezesere vagy az informaciot a kontextusban vizsgalni, ,elvesznek” a
reszletekben, egy-egy apro jelenseg tartosan és kizarolagosan lekoti a figyelmiiket,
akadalyozva az atlatast

Kévetkezmény:

® jobban ertjik a viselkedesiiket , finomit a beavatkozas c¢ljaira vonatkozo
clkepzeleseket, terapias eszkoztarat

o egyszerﬁ helyzetekbOl a bonyolultabbak felé, mesterségest61 a termeszetes
fele haladjunk; nekiink kell segiteni a lenyeges vagy fontos informaciok
kiemeléseben

™~




Diagnosztikus folyamat |. |épése

o sziilOkkel felvett részletes anamnézis, heteroanamnézis
* interju ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised)
o KérdoOivek
* Autizmus Kutatocsoport kérdOive
* Rutter-algoritmus
e CHAT (18 honapos korig sziir0)
e Q-CHAT
* SCQ
* Tinetek mely ¢letkorban, helyzet(ek)ben, ¢s pontosan mikor
jelentek/jelennek meg

o Reészletes és pontos adatgyu]tes - tobb tarsas helyeztet erintve
(mindent vagy semmit elv kerulendo)

= a teljes fejlOdésmenet feltérképezésére torekedjiink




4 Példak a részteriiletekre A

e Els6 aggodalmak idépontja, oka

*  ElsO szavak; elsO frazisszerkezetek idOpontja

* Abeszéd esetleges hianya és az ezt kisérd kompenzacios kisérletek
Korai fej lﬁdés, korai kezdet *  Kolesonosseg, kozos figyelmi viselkedesek

e Jaték (kilonosen: ,mintha” jaték)

* Tortent-e készségvesztes, hanyatlas? (...)

* A beszédfejlOdés egyenletessége

*  Verbalis kifejezési nehézseégek esetén metakommunikacios kompenzacio

*  FErdekl8dés kifejezése, megosztasa

* Kolesonés, tobb beszélGvaltos beszélgetés (nem csak a szamara érdekes
témakban)

Reciprok kommunikacié6 *  Spontdn, trsas csevegés

* Sztereotip szohasznalat

* Idioszinkrazias nyelvhasznalat, neologizmak

* Késleltetett és azonnali echolaliak

* Személyrag- és személyesnévmas-cserck

0 Hanger6, intonacio, ritmus, hangmagassag

* Beszédertes (...)

* Szemkontaktus adekvat, jol id@zitett alkalmazasa tobbféle tarsas helyzetben

0 Arnyalt ¢s partner felé iranyitott arckifejezések

* Szocialis mosoly spontan, tébbféle kontextusban és céllal

* Kortérsak felé mutatott érdeklGdés

* Kortarsak kozeledésére adott valasz

Reciprok szocialis interakciok = Baratkozas

* Tarsas szempontbol nem helyénvalo megjegyzesek, kerdesek; szocialis
gatolatlansag

e Oroém, banat megosztasa, erzelmi rezonancia

* Akiilonboz0 tarsas és kommunikativ viselkedések integracioja

* (pl. vokalizaciok szemkontaktussal ¢s gesztusokkal kiserten) (...)

1. tablazat (Csepregi, Stefanik, 2012, 27.0.) /




Rugalmas viselkedésszervezés

Egyéb jellegzetességek

Egyéb, klinikai, oktatasi,

nevelési szempontb(')l

relevans téemakorok

/ Példak a részteriiletekre A

* Strukturalatlan id0 eltoltése

Spontan jatecktevekenyseg (mintha jatek, szerepjatek)
Erdekl6dési korok (intenzités, tartalom)

Sztereotip, repetitiv, afunkcionalis tevekenysegek
Motoros kezmanirok, komplex manirok

Nehezsegek a kornyezet apro réeszletének vagy a
kialakitott

rutinok megvaltozasakor

Kenyszeres viselkedesek

Szenzoros abnormalitasok (Szenzoros ingerekre adott

reakciok (tlerzekenyseg vagy erzeketlenseg ?))

Etkezési szokasok (szoptatasi nehezseg (testi
kontaktus?); vegyes taplalkozasra valo atallas (darabos
ctel elfogadasa?); Gj iz, allagt vagy szin(l ételek
elfogyasztasa?; etelfajtak mennyisege?)
Alvasi szokasok (alvasmennyiseg csokkent-e; alvas-
ebrenlét ritmusa?; nyugtalan alvas, gyakori ébredes?)
Problemas viselkedések
Tehetseg, kiemelked® kepessegek
Onellatas, énkiszolgalas (...)

1. tablazat (Csepregi, Stefanik, 2012, 27.0.) /




Viselkedéses jegyek megfigyelési fokusza a
gyermekkorban:

ElsO évek tiinetei:

6-9 honap: erzelmi kifejezes szegenyes, masok arcanak csokkentebb
nezese, tekintetharitas, keves szocialis mosoly, arckifejezeseinek
valtozatossaga szegenyes, szokatlan mozdulatok, gagyogas kesese,
vokalizalas ritka

9-12 honap: kornyezet hangjainak valo reagalas preferalasa az emberi
hanggal szemben mas tekintetenek kovetese csokkent, kozos tigyelmi
fokuszban 1évO mutatott targyat nem flgyel/ kovet szemevel
mutogatas hianya, nevere csokkenten reagal gagyogas ritka, blzonyos
ingerekre szokatlan reakciot valt ki belOle

12-15 honap: mutogatas masokkal valo megosztas Celjabol nem vagy
ritkan; beszéd- nyelvhasznalat megkeshet, ,nem” sz6 korlatozott

1% ertese, egyszeru iesztusokkal kisert szobeli utasitasok megertese
csokkent vagy hianyzik, repetitiv és perszeverativ jatektevekenyseg,
integetes hianya koszoneskor.




Viselkedéses jegyek megfigyelési fokusza a
gyermekkorban:

ElsO évek tiinetei:

® 15-18 honap: ,mintha” majd szerepjatck korlatozottsaga,

egysiku jatekhasznalata, utanzas ritka vagy nem jelenik meg, mas
ember gesztussal, tekintettel, arckifejezessel nem tartja
interakcioban, ¢s nem koti le; korabban megjelent szavak,

gesztusok elhagyésa

® 2 éves kor elOtt: érdeklOdés, 6rom megosztasanak hianya,
nevére nem valaszol, hianyzik az érzelmeket titkr6z0
arckifejezes szemkontaktussal valo kiserete, tekintet nem
megfelelﬁ hasznalata; repetitiv mozgas, testtartas, szokatlan
prozodia, megmutatas hianyzik, targyakkal repetitiv

mozdulatokat Végez




Viselkedéses jegyek megfigyelési fokusza a
gyermekkorban:

Az elsO 2 év tiinetel osszefoglaléan:

* Tarsas valaszkéeszseg hianya/sertilese (pl. 6lbevetelt kivalto testtartas;

valasz jellegﬁ szocialis mosoly; kolcsonos, szerepvaltasos preverbalis
kommunikacio)
* Koz6s figyelmi viselkedesek hianya/sertilese (pl. orientacios valasz;

targyak atadasa, megmutatasa; deklarativ, triadikus kozos tigyelmi
kezdemenyezesek)

Gyermekkor tiinetei (4-5 éves kortol)
o Legtipikusabb idOszak klinikai tiinetek szempontjabol
* A tapasztalhato viselkedesek szinte mindegyike megjelenhet

° tipikus fejl('sdés esetében mar nagymértékﬁ kompetencia varhato el

Egyik tunet sem diagnosztikus értékil 6nmagéban!l!
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Viselkedéses jegyek megfigyelése a magtunetek mentén

Min(’iségi zavar a reciprok szocialis interakciokban 1.:

* Kapcsolatok kolcsonossegenek, annak fenntartasaban valo torekves
hianya

® Szocialis jelzesek hasznalatanak/ertesenek, szocialis szabalyok
megertesenek hianya

* Masokkal tortén0 6rom-, ¢lmenymegosztas zavara

* Szemkontaktus felvetelenek, tartasanak hianya - seriil a szocialis
kapcsolatok szabalyozasara val6 hasznalata, aminek fO célja lenne a
masik figyelmének ,ellenOrzése”, fenntartasa, tarsas idOzités jelzése.

* Kapcsolati kozeledéskor a masik szemely szempontjanak, erzelmeinek

figyelmen kival hagyésa

* Kapcsolati kezdemenyezes, kozeledes hianya vagy csokkent merteke,
amennyiben igen: egyoldalu, sajat sziikseglet kielegites altal vezerelt




e

Viselkedéses jegyek megfigyelése a magtunetek mentén

Minﬁségi zavar a reciprok szoclialis interakciokban 2.:
e Testi kontaktus kerulése
e Emberek iranti érdeklOdés csokkent.

® Masok vigasztalasa nem tapasztalhato, vagy tanult, sztereotip
modokon

* Kritikatlan kozeledes masokhoz (szocialis normak figyelmen
kivil)
® A szocialis szerepek kozotti kﬁlénbségeket csokkenten érik meg

® Ha a szocialis jatekba bevonhato (altalaban a passziv tipus), abban

kreativan nem vesz reszt, szerepvaltaskor kiesik a jatekbol
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Viselkedéses jegyek megfigyelése a magtunetek mentén

Minﬁségi zavar a reciprok kommunikacioban 1.:

Beszedtanulas megkesese (nem minden esetben), megakadasa -
metakommunikacios kompenzacio hianyaval

Gesztusok (érzelmeket kifejezOk) karosodasa, csupan egyszerl gesztusok
alkalmazasa (fejrazas, bolintas)

Beszedhangokra szelektiv reagalas

Beszéd kifejlOdésekor, szocidlis kozlésekre csokkent hasznélat, beszelgetesbe
ritka bocsatkozas

Kérdeéseikkel ritkan érdekl0d0dnek mas ember belsO allapota (hogylét,
erzelem, gondolat stb.) irant, gyakori a kerdesek sztereotip ismetelgetese
(sajat szUk érdeklOdési korbe tartozod téméakrol)

Beszédesebbek, fOként monologizalnak (hosszan, sajat érdeklOdési kore
menten), beszediik repetitiv

Jellemz0 a személyragok, személyes névmasok felcserélése
Sztereotip beszed, kesleltetett echolalia, azonnali echolalia (fiatalabb korban)

A beszéd ritmusa, intonacija szokatlan (pl. monoton, énekl0), neologizmak

/
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Viselkedéses jegyek megfigyelése a magtunetek mentén

MinOségi zavar a reciprok kommunikacioban 2.:

* Azismetelt szot/szavakat, szovegreszeket gyakran az eredetileg

hallott intonacioval valo visszaadasa
o Beszélgetés iratlan szabélyainak a betartasa problémét okoz
e Non-verbalis eszkozok kompenzéci(')s hasznalatanak a hiénya

* FelnOttes, mesterkeélt szofordulatok, merev, szokatlan, pedans

szohasznalat/szofordulat
® A tobb beszedvaltasos, kolcsonos beszelgetesnek a nehezitettsege

* Az absztrakt, tobbértelmU szavak, képes beszéd megertese

probléemakat okoz, ironia szo6 szerinti ertelmezese.

® Zavar a metakommunikacios eszkozok, gesztusok alkalmazasaban,

ertelmezeseben

-
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Viselkedéses jegyek megfigyelése

A képzeleti mitk6dés zavara:
* Gyermekkorban a jatéktevékenységben megfigyelhetO
® Az onallo, kreativ ,mintha” jatek, majd szerepjatck keptelensege

 FOként fizikai tulajdonsdgok mentén jatszanak a jatéktargyakkal

® Gyakori a jatektargyak sorba rendezese

e ElOfordul, hogy képesek funkcidjatékra (torténet, cselekvés eljatszasa), viszont
altalaban hianyzik a kreativitas, rugalmassag.

J6 képességiiek képesek:

» a komplex szerepjatekra, delezek megfigyelt esemenyek pontos utanzasai,

eg{fajta begyakorlasai, sokszor ismétlOdnek, 0j elemek szorvanyosan éptilnek
ele.

® Mas bekapcsolodasakor sajat szabalyrendszeriik, tortenetiik eljatszasara probaljak
ravenni, szerepcsere, modositas nelkil

® Masok mentalis allapotaiban nem tudnak belehelyezkedni, egocentrikus mUkodés
tapasztalhato.

» fantaziajukban Osszetett, kitalalt ,vilag” megalkotasa

* szintén sajat szabalyaik szerint mUkodtetnek (ok: kovethet0, kiszamithato a valos
vilaggal szemben)

-
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Viselkedéses jegyek megfigyelése a magtinetek mentén

Sztereotip, repetitiv érdeklOdés és tevekenység/ rugalmas
viselkedésszervezés zavara:

Biztonsagot, nyugalmat adnak (szorongaskeltO helyzetekben,
tiresjaratokban, strukturalatlan helyzetekben felerOsodnek)

® Szokatlan targyakhoz, szokasokhoz, rutinokhoz ~ az alland6saghoz valo
kenyszeres jellegﬁ ragaszkodas

e Ritualisztikus viselkedeés

¢ Valtozassal szembeni ellenallas

* Szokatlan, intenziv érdeklOdési kor
* interferal 0j keészseg elsajatitasaval, mas tevekenyseg vegzesevel
¢ témarol fokozott adatgyﬁjtés.

* Jatckokban reszlet > egesz

* ,Mintha” jatek patternek ismetlese

® Repetitly, sztereotip, motoros manirok




ADOS (Autism Diagnostic Observation
Schedule)

. Standardizalt eljaras

. 4 modul: szocialis és kommunikacios sérilés mértékének és
mindségének feltarasa (széles életkori savban, intellektualis
szinten, barmilyen expressziv nyelvi szinvonalon)

. Diagnosztikus algoritmusokkal
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http://www.kk.pte.hu/docs/protokollok/PSZICH-Autizmus_autizmus_spektrum:zavar.pdf

Autista vagyok, nem beteg.
Kiilonleges vagyok, nem kiilénc.
Mads, de nem kevesebb. -
Az autizmus nem valasztds kérdése,
de arrdl te dénthetsz,
hogy elfogadsz engem.




AZ ALULTELJESITO TEHETSEG

Készitette: Béki Zsuzsa - fejleszt6pedagdgus

IEAEISEG
MODELLEK

- RENZULLI (1978)
- CZEIZEL ENDRE
(1997)

()
2%

Csalad & s Iskola

\_ ¢ ok / p
Kortdrs- B Térsadalom
csoportok "5
+Sorsfaktor

+ M&nks [1992)- ,térsas harmas” GIFTEDNESS — TALENT - GENIUS

Renzulli — atlagon fellli képességeket differencidltabban
irja le altalanos (magasszint(i elvont gondolkodas, verbalis
és szamgondolkodds, j6 memoria, folyékony beszéd, téri
viszonyok atlatasa, alkalmazkoddképesség, gyors, pontos
szelektiv informacid-feldolgozas) és specialis képességek
(altaldanos képességek kulonb6z6 kombinacidi egy v. tébb
specidlis terlleten pl. matematika, kémia, fényképészet,
babozas, vezetés, Ujsagiras, zeneszerzés, stb.)

Monks — csalad, iskola és kortarsak

Czeizel Endre 2X4+1 modellje kib&viil a Sorsfaktorral

Sorsfaktorok tipusai:

1. korai haldl (bioldgiai) — ide tartozik a balesetek
és az abortusz (nem teszi lehetévé a tehetség
kibontakozasat),

2. betegségek (6nsorsrontds) — karos szenvedélyek,
életmad, 6ngyilkossag és nemi bajok,

3. tehetségvesztés, tdlentumromlds (tarsadalmi
sors) — alkotoi a szegénység, rossz iskola,
blintény, haboru.

Dr Egely Gydrgy — gépészmérnék, fizikus, feltaldlé KONYVE
- Tiltott taldlmanyok, pl. Zagrab 2012-ben fuzids reaktora
aranyérmet kapott — ARCA Nemzetkézi Taldlmanyi
kiallitdson kapta — Egely kerék — harmonizadlhatja a két
agyféltekéi miikodését, ha egy szerre forgat a két kezével
egy-egy kereket

Gilford divergens gondolkodas elméletére, tébb tényezds
tehetségelméletére

GILFORD - DPT = divergens produkcids tesztbattéria, azaz
a kreativ személyiséget meghatarozo jegyek és adottsagok
listdja

1. KONNYEDSEG = FLUENCY (szavakra,
gondolatokra, asszocidcidkra, sth. emlékezziink
meghat. korilmények kozott)

2. HAJLEKONYSAG = FLEXIBILITY (elraktarozott
informacidk atalakithatésaga)

3. EREDETISEG v. ORIGINALITAS = ORIGINALITY
(transzformacids faktor, masképp latds
képessége, tavoli asszociaciok, ritka valaszok,
eredeti — clever valaszok)

4. ELABORACIO v. KIDOLGOZOTTSAG (adott
informacidk alapjan felépitsiink egy strukturat)

5. ERZEKENYSEG v. SZENZITIVITAS = SENSITIVITY
(problémak felfogasa, kulvilaggal szembeni
nyitottsag)

6. UJRAFOGALMAZAS = REDEFINITION (egy targyat
vagy annak egy részét masképp interpretaljunk
mint korabban, és egészen Uj célokra
hasznaljunk fel.)




PTEHETSEG FAJTA

GILFORD (1967) - TOBBTENYEZOS TEHETSEG ELMELET
- TOBBSZOROS INTELLIGENCIA ELMELET

Nadasi Maria, Révész Laszl6 —doktori értekezés — 7
intellektudlis képesség leirasa

1. Verbdlis/nyelvi — figyelnek, beszélnek, olvasnak,
vitatkoznak, irnak.
2. logikai/matematikai - fogalmi  gondolkodas,

torvényszerliségek, ok-okozati 0sszefliggések, elemzés.

3. Vizudlis/térbeli — téri rendezés, arnyalt belsé képek,
vizudlis megjelenités.

4. Testi/kinesztézids — mozgassal fejezik ki magukat,
praktikus tevékenységeken keresztil tanulnak.

5. Zenei — hangmagassagra, hangszinre, ritmusra és zenei
formakra fogékonyak
6.Interperszonalis
kommunikatorok.

7. Intraperszonalis — meggondoltak, reflektalok, maguk
szeretik kitGzni céljaikat.

+1991 - naturalista, egzisztencialis, moralis

8.  Praktikus/tudomanyos - dolgok mikddésének
felfedezése, megfigyelések, kutatdsok, dolgok tisztdzasa-
alkalmazasa és kornyezetik felhasznalasa

»emberkézpontuak”, szervez6k,

www.paltakats.com
VIDEO film (bedgyazott tartalom)
Takacs Pal & Kézi Gabor tandem repuilésérdl

Takdts Pal — tObbszoros vildgbajnok akrobatikus
sikléerny6zésben és tarsa Kézi Gabor, egyutt pedig a
szinkron akrobatikus sikléerny6zés vilagbajnokai.

Ok ketten az egyetemet adtdk fel azért, hogy a
sikléerny6zésben ezeket a vilagcimeket megszerezhessék.

Tehetségek a tudomany, az irodalom, a gazdasag és a
zenemdivészet teriiletérdl, akik az iskoldban nem tudtak
teljesiteni, ,rossz tanuldk” voltak, pedig kiemelkedé
teljesitményt tettek/tesznek le az asztalra tarsadalmi
szinten.

UNDERSERVED
Tehetségesek

* Alulellitott tehetségesek

Alulteljesito tehetsézesd

A tehetség modern megfogalmazasai elismerve a tehetség
kilonb6z6 megjelenési formdit, a hatranyos helyzet(
tehetségesek meghatdrozasara is alkalmasabbak, mint a
hagyomanyos elméletek, amelyek elsésorban az extrém
magas intelligenciara épilnek.

Képességeikben hatranyos = handicapped tehetségek =
azok a populacidk, amelyek valamilyen szervi problémaval,
fejl6dési képesség- vagy részképességkieséssel,
gyengeséggel kiizdenek

Az alulellatott = underserved tehetségesek kifejezés csak a
80-as években jelent meg a szakirodalomban és egyre
inkdbb az ,alulteljesité = underarchiever” jelzé helyett
kezdték haszndlni, ez pedig egy fontos szemléletvaltozast
mutat, hogy a gyerek teljesitményrél a gyerekkel vald
torédésre, pontosabban annak hidnyara teszi at a
hangsulyt. Az alulteljesit6k mdra az alulellatottak nagy
alcsoportjava valtak, ami azt jelenti, hogy az alulteljesités
mint az alulellatottsag kovetkezménye jelenik meg.

A lany-fii arany eltolédas a szubjektiv méréseknél valik
jelentGsebbé, a kognitiv képességeket mér6 tesztekkel
torténd tehetségazonositas esetén nincs lényeges
kilénbség a két nem kozott. (1994 Herskovits és
Gyarmathy)

Gifted handicapped tehetség = képességeikben hatranyos
tehetségek =tanuldsi, halldsi, latasi, mozgasbeli

2




nehézségek, neuroldgiai, emdcionalis zavarokat soroljak
ide.

—
+A KORAI FEJLESZTES NEM A TEHETSEGEK CELZOTT

GONDOZASA, HANEM A GYEREKEKBEN REJLO KEPESSEGEK
FELSZABADITASA ES KATALIZALASA."/Gyarmathy Eva/

». ] http://www.sakkpalota.hu

A
niA www. diszlexia.hu

|~

http://tehetseg.hu/tehetsegpontok

Irényvdltdsok a tehetséggondozasban:

+ végleges kiszirés > FOLYAMATOS
HOSSZUTAVU KOVETES

. al

Hasznos oldalak az alulteljesité tehetségek gondozdsahoz:

- Polgar Judit honlapjan a www.sakkpalota.hu-n
szamos informacid taldlhatd a képzéseikrdl az
6vodai és iskolai sakkrol és az ehhez kidolgozott
akkreditalt képzésekrél

- Gyarmathy Eva honlapja a www.diszlexia.hu

- tovabba a telepulésiinkhoz legkozelebb esé
tehetségpontokrdl is kdonnyen tdjékozddhatunk
az interneten keresztiil a
tehetseg.hu/tehetsegpontok oldalon

Tehetség  azonositdsnak  van  pszichometriai  és
folyamatmegfigyeléses Utja. A pszichometriai szemlélet
elsGsorban a tesztekre épit. Célja a tehetségek kiszlirése,
megtalalasa. A tehetség jellemz8in keresztiil azonositjak
ebben a megkozelitésben. A vizsgdlatokban a
képességeket, kreativitdst és a motivaciot tesztek,
kérdGivek segitségével mérik a szakemberek.

A folyamatmegfigyeléses megkozelités is hasznal
teszteket, de nem a tehetség azonositasara, hanem
megismerésére. Célja, hogy a tehetség megjelenésére
alkalmas kornyezetet teremtsen, és a megjelené
tehetségeket azonositva, azoknak tovabbi fejlGdési
lehet&séget biztositson.

1 ény a Nemzeti Koznevelé
¢ ” . saqondozé:

Az aktualis torvényi hattér a 2015/2016-0s nevelési évben.

Holisztikus,
yidejii ingerek
xsxérr TANULOK
Tanulasi

kizdé
tehetségesek

*  Gyakori, hogy a képességhianyok elfedik a tehetséget,
és a gyermek atlagos vagy atlag alatti szintlinek
mutatkozik.

* A kiegyensulyozatlan intelligencia-struktura jelei
mutatkoznak a WISC-R (Wechsler Intelligence Scale
for Children — Revised) eredményekben.

. Gyakran  kompenzaciés technikdkkal fedik el
hidnyossagaikat.

. Sok esetben a szokasostol eltéré
informaciéfeldolgozasrédl  van  szé.  Holisztikus,
egyidejli ingerekre koncentrdldé megkozelitésben
kivaldak. Az analitikus, egymdsutani ingerek
feldolgozasa viszont nehezebb. ,MASKEPP TANULOK”

. Ezeknek a gyerekeknek a rovidtavu emlékezete igen
hatékony, igy olyan verbalis feladatokban, ahol nem
egyszerlen az olvasas jatszik szerepet, hanem az
ismeretek, a szokincs, az egészleges
informacidéfeldolgozéds  és  teljesitménymotivacid
érvényesilhet, ott problémamentesnek bizonyulnak.

. llyen feladat a f6fogalom megtaldldsa — verbalis
absztrakciot kivané feladat. A szoékincs prébakban is
altaldban jol teljesitenek. Még az anagramma
feladatban is gyakran sikeresek, akiknél az egészleges
informacidéfeldolgozas hatékony.



http://www.sakkpalota.hu-n/
http://www.diszlexia.hu/

+  Gyarmathy Eva vizsgalatainak elemzése azt mutatja,
hogy a Szamismétlés altesztben elért alacsony
pontszdm, kilonosen , ha forditott szamsor ismétlése
nagyon gyenge, igen jol jelzi a tanulasi zavart. Mig a
tehetséget, kiemelked6 gondolkoddsi képességet a
K6z0s jegy proba jelezheti. A két alteszt kozott nagy,
legaldbb 3 pont kilonbség jellemz6 ezeknél a
gyerekeknél.

+  Altaldban a verbdlis prébakban eredményeik jobbak,
mint a performacios altesztekben.

* A Képkiegészités altesztben dltalaban jol teljesitenek,
de a Cselekvéses hanyadosuk igy is jelentGsen,
majdnem 20 ponttal elmarad a nyelvi skalaban elért
eredményektdl.

. Kognitiv Profil Teszt — F6fogalom szubteszt — mivel az
elvonatkoztatd képesség kozvetetten az egyén
altalanos értelmi  képességét mutatja. A teljes
intelligencia hanyadossal a verbdlis absztrakcio
(féfogalom megtalalasa) 0,92-es korrelaciét mutat.
1983 — Kun Miklés és Szegedi Marton - Az
intelligencia mérése .Ez egy igen erds korrelacids
érték, azaz erBs Osszefliggés van az egyén
intelligencidja és a verbalis absztrakcidja kozott.

. Eppen elkeriilhetik a figyelmet, mert kivald
képességeikkel kompenzalni tudjak hianyossagaikat.

A képességdeficittekkel kiizd6k csoportjdban a tanulasi

zavarokkal kiizd6 tehetségesek csoportja a

legellentmondasosabb, talan ezért kaptak a legnagyobb

figyelmet a kutatoktol.
. FGiskoldra, egyetemre jutva mar jél teljesitenek,
mig altaldnosban komoly nehézségeik vannak.
. Kognitiv profil teszt

HOGYAN SEGITHETUNK NEKIK?

MODALITAS

KERDOIV

AGYI DOMINANCIA -
KERDOI

ANALITIKUS-GLOBALIS

SITLUS TESZT

A kérdbivek ingyenesen letoltheték a www.diszlexia.hu
oldalrol.

Tarsas
készségei
hidnyosak

Pszichomotor
os funkciéi
gyengék

] Rendkivil Eiszigetelt Alacsony az
érzékeny térsaitol dnértékelése

Krénikusan
3 ) figyelmetien
Nem tefjesiti " Kénnyen i
a elterelhets
héziteladatat >

hiperaktiv

£

Szokértéveé valik
e egy terliefen, és
Rendkivil Lenézi a kivaléan képes

aifikus kotelezd megvitatni a
méasokhoz és feladatot terilet kérdéseit
énmagéhoz

Alulteljesit6 tehetség tulajdonsagai egy esetismertetés
tikrében.



http://www.diszlexia.hu/

Hasznos tanacsok az esetismertetés alapjan, pontosan mi,

—
HOGYAN SEGITHET ? . P . P
HICHEKIKC hogyan hatott és m(ikodott, mint megoldasi mddszer egy-
—-— egy problémas helyzetben egy alulteljesité tehetség

K NEM kapcsan.
HALLGATOK
HANEM m A
KERDEZOK NAGYON vMI '!‘%AKVASOK;A
ERZEKENY FEL

lEG%Wﬂ?VOSAIl — il
T0ZOLTASSAL" HA ELKEZD
A {E-"ﬁﬂf‘ ERDEMES KEZDENI, BESZELNI
ronsG 2 MERT TURELMETLEN MEGAROL -
AMAI HALLGASS!

K6szénom a figyelmet!

Azt hiszem a legnagyobb felelsség egy ilyen

gvermek ,mentors; elvillalni, mert néla

fel kell vallalni egy erds személyes koteléket,

ahhoz hogy egyiitt tudjunk dolgozni.

Azt, hogy hogyan lehet 6ket vezemi? Erre

inkibb egy idézettel vilaszolnék.

wHa vezetsz, tinjon gy, mintha szolgalnal.”
Lukdcs evangéliuma




Hogyan beszéljiink vele? — Hatékony kommunikacios stratégiak problémas
gyerekekkel

dr. Hirsch Aniké pszichiater el6adasa alapjan

Kommunikacio

Tudjuk mar az alapokat (k6zl6-csatorna-befogadd stb.)

A kommunikacié tobbszintliségét a kdzolt és a dekddolt informdacid kilonbsége okozza (pl.
Nagyon ligyes vagy, Gratulalok, Berne — jatszmak — kispénzi vevd)

Amit nem szabad elfelejteni: 55% testbeszéd, 38% hangszin, csak 7% a kimondott szavak

A metakommunikacié természetesen a verbalis csatorna mellett is megjelenik, viszonyt fejez
ki (pl. klasszikus kéz a vallon, 6sszefont karok stb.)

Az operdns kondicionalds is metakommunikativ eszkézokkel valdsul meg (jutalom, helyes
reakciok kiépitése, viselkedésterapia)

Cél a valasz megkapasa illetve annak befolyasoldsa
A valasz vdltozast eredményez — korfolyamat — rendszerszemlélet

Fontos a rapport (kapcsolat) és a HID (igazoddas és vezetés, mint a biciklizés tanitasa) szerepe
— O0sszhang létrejotte + érzékszervi reprezentacidk, hangsulyok szerepe, hasznalata

A nevelés tudatos verbdlis kdzlés, de a metakommunikativ kdzlés hatasa sokkal erésebb (pl.
Sz6t kell fogadni az dvénéninek!)

A szUl6 altal kialakitott hiteles, egységes (kongruens) kép jobban beépil (Ne lopj!)

Sajat személyiség, mintaadas jelent&sége — ez az igazi identifikacid!

Fejl6dés
A kommunikacid a mosolyvalasszal indul, ez az anyai odafordulds komoly serkentdGje,

gyonyord rendszerszemléleti példa

A gyerek fejl6désével a kommunikacios viszony egyre szimmetrikusabb (tobb megértés,
kifejezés)

A verbalis szabdlyok metakommunikativ arnyaldsa — ismét a nevelés és a kongruencia
szerepe lathato




A serdilé kereteket feszeget

Nem teljes az identitds, nem érett a személyiség, er6s még a gyermeki én — ebbdl
kovetkez6en 0Osszerendezetlen (szemtelen, ellenszegiil, kiabal MERT tehetetlen) —
mindezzel a kommunikacids hatékonysag hidnyat poétolja

Ldssuk megq itt ujra, mennyire fontos a kommunikdcio, a jo és hatékony kommunikdcio

Verbalitdsa és absztrakcids készségei jol fejlédnek
Erzékenység és érzéketlenség valtakozasa
Nagyon érzékeny a nonverbalis visszajelzésekre — nem véletlen annyira kritikus

Szorong

Amikor az anya inkongruens a gyerek felé, vagyis egymdsnak ellentmondd vagy a gyerek
fejlettségi szintjét meghaladd elvdrasai vannak,

személyiség gyengén fejlGdik
nem kommunikal megfelelGen

a metakommunikacids készségeket is negativan befolydsolja
Double bind (kettds kétés) a skizofrénia melegagya PELDAKI!IIIIIINIINII

Az anya, aki kiils6ségekben szeretetet mutat, de viszonozni nem képes a gyerek
szeretetét

A tal szoros olelésben megnyilvanulé agresszio

Hitelteleniti a szandékos kozlést, megné a metakommunikacié jelentésége a verbalis
kozlés rovasara

Az ilyen kommunikacié tipusai:

¢ Paradoxon: Légy spontan! Légy 6nallo!

e A valésag hiteles érzékelésének megtagadasat varjak: Bizz abban, aki arra
nem mélto. Szeresd azt, aki bant. — Lelkileg vagy fizikailag bantalmazo
csaladokban

o Sajat érzéseit kéne megtagadnia: Gyakorolj lelkesebben!

o Egyszerre kovetelés és tiltas: Légy Gszinte!




Ismét a kommunikdcio fontossdga ldtszik

Kommunikacié a pedagogiai helyzetekben

Ala-folérendeltség
Személyiség alakitas
Hajtson végre cselekvéseket

A jutalom és a blintetés a kozvetlen viselkedésre hat (,Viselkedésterdpia”, kondicionalas),
ezért a csaldd bevondsa fontos — hasonld kovetkezetesség

Identifikdcid: fontos mintaszemélybdl beépiilé jo tulajdonsagok — ez a valddi belsé valtozas
Viselkedésterdpia a felszinen, identifikacié a mélyben

A nonverbdlis jelzések dekddolasanak hidnya, a szempontvaltdas nehézsége, a
megfogalmazasi nehézségek okozzak a viselkedési problémakat

Kommunikaciés megakadds ingerszegénység vagy j6 mintafeln6tt hidnya miatt is lehet
J6 kommunikacios készség, empatia kell a javitdshoz (mert komm. nehezitettség van)

Kommunikacids gatak

Parancs, fenyegetés — ,Nem vagyok fontos” félelem

Prédikacid, megleckéztetés — ellenallast sziil, ,nem biznak bennem”
Tandcsok — fligg6ség, ,,nem vagyok képes 6nallé megoldasra”
Kioktatas — , Tudatlan vagyok”

Biralat, kritizalas — , Alkalmatlan vagyok”

Dicséret — ha az énképpel nem megegyez6, akkor manipulativ
Szidas, megbélyegzés

Tul sok elemzés — védtelen, atlatszo

Vigasztalds — felszines, ,nem ért meg”

Kérdezgetés, vallatas — gyanakvas

Visszavonulas, kizokkentés, gliny

Kommunikacidt serkentdk




Aktiv és passziv hallgatas — érté figyelem és csend

Megerdsitd reakcidk, visszacsatolds — bdlogatds, himmogés
Ujrafogalmazas, visszacsatolas — széhasznélat az 6vé, kissé tovabblépni
LHAjtonyitogatds” — , Hallgatom, figyelek”

Tisztdzd kérdések — jobban meg szeretné érteni

Nyitott kérdés — nem eldéntendd

Képek, szimbdlumok segitsége

En-lizenet — személyes élmények megosztasa

Empatia, tolerancia, kongruencia, hitelesség

Az empdtia segitségével beleképzeli magat a helyzetbe, nem ugyanabban a helyzetben
van

Id6 kell hozzda, hogy megértsiik az érzelmi allapotat

Pszichoszomatika

A testi tinetek hatterében pszichés problémak
Alexitimia = érzelmi vaksag (kamaszkortdl)
Nehézség az érzelmek felismerésében, leirasdban
Gyakorlatias gondolkodas
A lelki folyamatok haritasa
Stressz — intenziv érzelmi hatas
Kontrollalhato-e? Ha nem — kontrollvesztés, kiszolgdltatottsag
Boldog gyerekkorban tdbb a stressz —ha nem kontrollalja — tanult tehetetlenség — a
depresszio el6szobdja (szornyl dolgok torténnek vellink, nincs mit tenni)
A szi(il6 jelenléte és cselekedetei mintaként szolgalnak — tulélhet6, megoldhaté

Hajlamosité tényezdk: bioldgiai sajatossagok, pszichés sérilékenység (perfekcionista,
szorongo, introvertdlt), szociokulturalis tényez6k (elhanyagolé vagy overprotektiv,
bizonytalan, maximalis elvarasokat tdmaszté, konfliktusteli csalad)

Eletkorok szerint

Csecsemd, kisgyerek — hasfajas, evés- és alvaszavar

Ovis, kisiskolds — hasfajas, hanyas, bepisilés, bekakilas, fert6zések




Iskolas — fejfajas, gasztro, fert6zések
Serdil6 — menstrudcid, evés, ajulas, disszociativ zavarok

Figyelmet, odafordulast kap a testi tlinetekre, mentesil az elvarasoktdl, sz(il6i minta atvétele
(csak akkor nem kell mosogatni, ha beteg, kiilonben az 6 nyakaban minden)

Stratégia
Vegylik komolyan, de nézziink mogé
Ne erdsitsik a testi tlineteket
Erzelmi differencidlas, felismerés, kifejezés fejlesztése (kommunikdcié ismét!!!)
Nonverbalis kommunikacio fejlesztése mellett atvezetés a verbalis kifejezés felé

Megklizdési stratégidk fejlesztése (sport, mivészet, csoport, relaxdcié) — hatékony
mUkodés megélése

Megfelel6 onértékelés kialakitasa, erésségek fejlesztése

Bethesda Fajdalom-ambulancia

KérdGiv a pszichoszomatikus fajdalmak kisz(irésére
Ha besz(kiti a gyerek hétkdznapi tevékenységét, tanulasi dolgait, akkor kéros
A krénikus fajdalom depressziv tiineteket valt ki

érzékennyé tesz a fajdalomra — kiiszob lent

Pszichidter, pszicholdogus, gyerekorvos, pedagdgus beszéljen egymassal, akkor tudjak
adekvatan kezelni pl. az drai lehanyatldst pszichoszomatikusoknal

Autizmus

Nincs vagy kevés a verbdlis kommunikacio, echoldlas, neologizmak, monologizalas

Alternativ kommunikaciés eszkoz kellett — PECS Picture Exchange Communication System
(targyat, fogalmat vagy cselekvést dbrazold piktogramok egyszerd leirassal)

Kommunikacidé kdlcsonodsségének megértése
Nyelvet helyettesitd targyak, képek

A vizudlis tamogatas kvazi akadalymentesités
Napirend-kartyak, id6 vizualis jelzése, folyamatabrak

A ,,zaj” neheziti a kommunikaciét (ruha, szemiiveg, ékszer, tomeg, zaj stb.)




Ingerek szelektaldsa — egyszer(iség
Kevesebb inger

Konkrét, direkt megfogalmazas, gesztusok (nehezen megy az altalanositas, [ényegkisz(rés)

ADHD

Szemkontaktus fontossaga — els6 pad

Tobb lépésben adott feladat, egyszerre egy lépés

Rovid, lassu, egyértelm( fogalmazas

Meggy6z6dni, hogy értette-e a feladatot

Egyezményes jel — figyeljen oda, mikor elkalandozik
gyerek is jelezheti, ha lemaradt

Rutinok kialakitdsa, sok ismétlés — biztonsagot ad (Hogy kell viselkedni bizonyos
helyzetekben? ugyanazok a szavak, rovid mondatok, szemkontaktus)

Segitség a munka megszervezésében
Térben — padon elrendezni
Id6ben — mennyi ideje van, éra, napirend
Tervezésben —részekre bontott feladatok

Sokban hasonlit az autizmusra a , kezelés”

Szabad mozgdsos feladatok adasa
Onallésag novelése (pl. leckefiizet)
Szamonkérésnél magatartas és tudas kiilon

Jutalom-bintetés — j6 megerdgsitése

rossz ledllitasa indulatmentesen, nyugodt helyen
ha lehiggadt, megbeszélni
nem rosszindulaty, SOT, csak egy dologra tud fékuszalni
ok-okozat megmagyarazasa
Onkontroll er@sitése
6 is szeretne valtozni
kovetelmények egyértelm(i megfogalmazasa

viselkedés és kovetkezmények kapcsolata (mint a gordoni kommunikacio)




sajat érzések felismertetése (Ugy latom, most faradt, mérges stb. vagy.)
megérteni masok érzéseit (Azért haragszik rad, mert...)

Nem tud tobb dologra figyelni, nem ismeri fel mdsok érzéseit, rosszul reagal, ra is rosszul
reagdlnak

Strukturdlatlan id6k veszélye

A valtozas zavard, eldre figyelmeztetni

Tobbi gyerek bevonasa — miben szorul segitségre

Legyen valaminek a felel6se — sikerélmény, komolyan veszi
Segit6 tars — leckefeliras, holmik 6sszepakoldsa

A fegyelmezés nem a tobbi gyerek felel§sségelll

A Ritalin azonnal hat — a figyelemre régton, a viselkedésre késébb
megtapasztalja az ujfajta érzést, megtanulja kontrollalni
akarnia kell masképp viselkedni

Valamilyen antidepresszans — 8-10 hét alatt épiil fel

A viselkedésterdpia mindketté mellé kell

A jellegzetességek megmaradnak a gyogyszer mellett is, egyik sem csodaszer




TANULASTECHNIKAI
TRENING

El6ado: Kovacs Zoltan Csabané
06-30/857-1238




A legnagyobb hiba, amit elkovethetunk
az, hogy nem teszunk semmit, mert azt
hisszuk, hogy csak keveset tehetunk.
(Sydney Smith)



3be is beépith




Célok

Egyeéni tanulasi problémak szlrese

Tanulasi motivacio novelése

Teljesitményszorongas csokkentése

Optimalis fizikai korulmények kialakitasa

Figyelmi es emlekezeti strategiak elsajatitasa

Hatekony problema-megoldasi stratégia megtanitasa

Tanulas otlépcs6s modszerenek kialakitasa



Mire |6 a tanfolyam?

= tanulasra motival

= a szlr6tesztek sok mindent kideritenek
(rejtett problémak)

= meglévl ismeretek megerdsitése

= |smert technikak rendszerezése

= Uj technikak tanulasa

= sikerélmény

= csoportelmény

Ha sokat gyakorlod, hasznalod — menni fog!



Mire nem j6 a tanfolyam?

nem fejlesztés

nem tesz csodat

egy alkalommal nem lehet megtanulni a technikakat

gyakorlas szerepe

= fontos a gyerek motivacidja



Egyéni tanulasi probléemak szlrese




Egyéni tanulasi problemak szlrese

Figyelemvizsgalat

Problémamegoldas

Emlékezet (auditiv és vizualis)

Szorongas

Fogalmazasi keszseg vizsgalata

Szovegeértés

= Tanulasi stilus, tanulasi technika kérdbiv
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TANULASTECHNIKAI KERDOIV

Olvasd el figyelmesen az dllitisokat. Ha tgy érzed, hogy jellemzd réd, igaz rad az allités,
akkor hiizd alé a sor végén 16v8 yigen” szot. Ha pedig nem tartod rad jellemzonek a

A TANULASTECHNIKAT KERDOIV KIERTEKELESE

Név:

Ahol az igen valaszt jelolte meg, ott 5 pontot , kivéve ha a szim elétt F ill,
mert ott forditott értéket azaz -5 pontot kap. A végén oszloponként dssze

kell adni a pontokat.

AUDITIV |VIZUALIS |MOZGASOS|TARSAS | CSENDES |IMPULZIV | MECHANIKUS
2 4 E7 3 F11 F1 10
F6 5 9 18 21 13 15
8 19 12 20 25 17 27
14 22 16 F24 F26 28 30
23 29 F31
F32 33
34
0ssz:

elmagyarézni (jétékok, szerk Javitasa, szerelés, stb.)

17. | Amikor a tanér felszélit és kérdez tdlem valamit, gyakran elébb Igen | Nem
valaszolok, minthogy 4tgondolném, hogy mit is mondok
18. | Szeretem, ha kikérdezik télem, amit megtanultam Igen | Nem
19. | Ha vannak képek, abrak a konyvben, konnyebb a tanuls Igen | Nem
20. | Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor hamarabb megtanul Igen | Nem
21. | Teljes csendben ‘tudok csak tanulni lgen' Nem
22. | Amikor &j dolgokat tanulok, akkor jobban szeretem, ha bemutatjak, hogy | Igen | Nem
mit kell csinlni, mintha széban elmondjak, mit kell tennem
23. | Ha valaki szoban elmondja nekem a leckét, sokkal kénnyebben Igen | Nem
megtanulom, megértem, mintha egyszeriien csak elolvasom
24. | Egyediil szeretek tanulni Igen | Nem
25. | Tanulas kdzben nagyon zavard, ha beszélgetnek koriiléttem Igen | Nem
26. | Akkor tanulok kénnyen, ha kdzben szl a radié vagy a magn6 Igen | Nem
27. | Akkor vagyok biztos magamban, ha sz6rél széra megtanulom a leckét Igen | Nem
28. | Gyakran el6fordul, hogy megtaldlom a szdmtanpélda megoldasat, de nem | Igen | Nem
tudom elmagyarézni és bebizonyitani, hogyan j ela 1désh
29. | Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csinalni, minthogy Igen | Nem
elmagyarizzam
30. | Gyakran elfordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem Igen | Nem
nagyon értek
31. [ Amikor egy szamtanpéldat megoldok, szinte minden lépést meg tudok Igen | Nem
indokolni, hogy miért tettem
32. | A tandri magyarazat nem sokat jelent nekem, mindent meg tudok tanulni a | Igen | Nem
konyvbol
33. | Tobb olyan dolgot tudok csinlni, amit nehéz lenne szavakkal Igen | Nem

. | Mozdulatokat kdnnyebben megjegyzek, mint képeket vagy dbrakat

kijelentést, akkor hiizd alé a ynem” szot!
1. | Ha latom is és hallom is a megtanuland6 sziveget, akkor nagyon konnyen | Igen .le
megjegyzem
2. |H szoktam felolvasni a tananyag gét, amikor felkészilok Igen | Nem
3. | Szivescbben tanulok az osztalytarsammal vagy a bardtommal, mint Igen | Nem
egyediil
4. Nagyonfonmsmoma,haamnﬂrabrikatmumbeaﬁblénvagyaz Igen | Nem
irasvetiton
5. | Ha Abrakat készitek, jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom Igen | Nem
6. | J61 tudok gy tanulni, ha csak némén olvasva atveszem a leckét Igen | Nem
7. Szivescbben 161t6m az jdbmet rajzolassal, festéssel, mint sportoldssal vagy | Igen | Nem
testmozgést igényld jatékkal
8. | Gyakran eléfordul, hogy. szoban elismétlem, felmondom magamnak a Igen | Nem
leckét
9. | Ha leirom magamnak azt a szoveget, amit meg kell tanulnom, akkor Igen | Nem
konnyebben megjegyzem, mintha csak latom vagy hallom
| 10. ] Nem azokat a feladatok iken t6rnom kell a fejem Igen | Nem
11. | Nyugtalanit, ha tanulas kizben csend van koriilottem Igen | Nem
} Nem
12. | Jobban kedvelem azokat a felad ahol kézzel foghat6 dolgokkal, Igen
targyakkal kell foglalkozni, mint ahol csak rajzok, dbrdk, szovegek vannak
13. | Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell Igen | Nem
megtanulnom, mint ahol szdvegeket kell megérteni
14. | Jobb, ha a tandr magyarézatat meghallgatom, mintha konyvbol kellene Igen | Nem
megtanulni az anyagot
15. | A szabalyokat szorél szora megtanulom Igen | Nem
16. | Ha abrakat készitek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha mas Igen | Nem
4ltal készitett rajzot nézegetnék







Fizikal korulmenyek

0. rahangolodas+elOkeszuletek
1. rend
. csend
. vilagitas
. friss levegd
. testtartas, szemtavolsag

. a taska rendje
. J6 idObeosztas

NO OO~ WN

8. sorrendiség
9. pihenoiddk beiktatasa

10. tervezés






Teljesitmenyszorongas







Teljesitmenyszorongas okai:

Kudarctol valo félelem

Maximalista attit(id

Szorongo alaptermészet

Megszegyenulestol valo felelem

Korabbi negativ tapasztalatok

Részkepesseg-zavar miatt elszenvedett kudarcelmények

Otthoni magas elvarasok



Teljesitmenyszorongas kovetkezmenyei:

Negativ hatas az emléekezetre

Gatolja az agyi tevékenységet

Tudasbol keveset tud megmutatni

Teljesitményromlas (rosszabb felelet, dolgozat)

Iskolabdl kimaradas

Leblokkolas feleletnél

Kimerultseg erzes

Csalddottsag



Nehany egyszeru javaslat

Belsé dialogus megvaltoztatasa:
= Soha nem leszek képesra «—» Most nekifogok, és Iépésrdl Iépésre elvégzem.

Realis célok kitlizése

Mimika-eérzelmek osszefliggese:
m ceruza osszeszoritott ajakkal tartva: rosszkedv
= ceruza fogakkal tartva: jokedv

Titkos ellazulas:
= Ulj lazan!
= Kezed felig nyitva az 6ledben vagy a combodon
= |Lassu, mély lélegzés: belégzeés-kilégzés-szunet.

Magabiztossag trukkjei: szerepjatekkal

Pozitiv erbforrasok mozgositasa: mozdulatsor






Figyelem

Figyelem nélkul az informaciok feldolgozasa lehetetlen

A figyelem mikodése egy fokuszalhato reflektorhoz hasonlit

Fokuszalt figyelem esetén a fokuszt szlikebbre vonjuk, ekkor a fokuszba esé targyakra
eros fény esik, a periféria pedig homalyban marad

Dekoncentralt, ellazult allapotban tobb targy kerul megvilagitasra, de kisebb
intenzitassal






Figyelem o0sszpontositasa

Sajat magunk aktivizalasa
» El6zetes tudas felidézése
» Kérdések megfogalmazasa
= Osszefoglalok irasa, sajat szavakkal elmondas

Ulésmod

Szunetek

= Evés — tanulas






Emlékezet

Egy szervezet azon képessege, hogy eltaroljon, megorizzen és el6hivjon
informaciokat és élményeket.

Felejtés: 90-95%

Rovidtavu, hosszutavu és munkamemoria

Folyamata: kodolas, tarolas, eléhivas



Gyerekkori problemak

= Sokszor figyelmi probléma, vagy
» Verbalis feldolgozasbeli, vagy
* Vizualis percepcio hianya

= |zolaltan ritkan, oxigenhianyos allapot pl. > gyogypedagodgia









Problemamegoldas

= A tanar segitsen, de se tul sokat, se tul keveset, hanem annyit, hogy a munkanak
ésszerl hanyada jusson a diakra. Ha a diak nem sokra megy egyedul, akkor is hagyja
meg neki a tanar az onallé6 munkanak legalabb az illuzigjat. Tapintatosan segitsen, ne
tukmalja ra a segitsegét a diakra. Képzeljuk magunkat a diak helyebe, éljuk bele
magunkat gondolkodasmaodjaba, probaljuk megérteni, mi megy vegbe a diak fejeben,
és mindig igyekezzunk olyan kerdest feltenni, olyan Iépést javasolni, amely a diaknak
maganak IS eszebe juthatott volna.” Polya Gyorgy: A gondolkodas iskolaja



Problemamegoldashoz vezeto ot lepcso

L- Leirjuk a problémat: mi a probléma?

E- Esztorna: gondolkozz el, hogyan lehetne a problémat megoldani! (tobb verzié)

P- Prébald ki gondolatban a fenti otleteket, milyen kovetkezmenyek lehetségesek!
El6nyok/hatranyok

CS- Csinald meg valamelyiket a gyakorlatban!

O- Osszejott? Ha sikeres volt a megoldas nagyszer(i, ha nem, valassz masik
lehetseges megoldast a listadrol, és probald ki azt!



L.E.P.CS.O. folytatas

= EI6nyOk és hatranyok:
» A megoldasok elényeinek és hatranyainak listazasa
» A megoldasok egymassal valé 6sszehasonlitasa
» A megoldasok ,osztalyozasa”
» Alehet6ségek rangsorolasa

= Konkret peldakon keresztul gyakorlas: pl. elszakadt a nadragom



Problemamegoldashoz szukseges

Lényeges és lényegtelen informacidk elkulonitése

Megertés

Figyelmes olvasas/hallgatas

Gyakorlat — ha vissza tudunk emlekezni hasonlo esetre, amit mar megoldottunk,
hatékonyabbak leszunk

Utanzas — gyakorlas



Szovegertes




Mi a szovegertes?

A jelentés megszerzese az irott szovegbal

Mondatok kozti szemantikai (jelentés) szint, melynek 6sszefliggd értelmezése adja a
szoveg megérteseét

= Egy allando valtozasban lévé interaktiv folyamat, amely magaban foglalja az olvasot, a
szoveget és a kontextust

Meglevo tudas korrekcioja a szoveg jelentése és a szerzo szandeka szerint

= Rendszerepites: a meglevo ismeretek egybeépulnek az uj ismeretekkel



Ki a jo olvaso?

» Pozitiv hozzaallas az olvasashoz

» Olyan technikaval olvas, hogy képes legyen a tartalomra koncentralni
= Kapcsolatot teremt az el6zetes tudas és az olvasottak kozott

= Megfelelb strategiat valaszt

= Mentalis kepeket alkot

= Kerdeseket tesz fel, kovetkeztet

» Felhasznalja amit tud, ahhoz, amit olvas

= Az olvasottak jelentését a szoveg kritikai értekelésével alakitja

= A hatekony olvasasi stratégiakat varialja

» JO olvasova az fog valni, akivel beszélgettek, akinek meséltek kicsi koraban!!!






Olvasas alatti strategiak:

szoveganticipacio (szerz6, szoveg kérdezeése)

feltevések vizsgalata, korrekcioja

informaciok rangsorolasa

kulonbozo erzekszervi képek alkotasa, verbalizalasa, kifejezese



e valasz

asznalata




vasas

(hattéranyag)




Lenyegkiemelés, a tanulas 5 lepcsOs modszere




Lenyegkiemeles

= |nformacioredukcio

= Van, amit nem lehet:
» datumok (irodalom, torténelem)
= szabalyok (matek, fizika, kémia)
= definicidk
= Ezeket dusitsuk fel potidlagos informaciokkal, hogy értelmes 6sszefuggesekke valjanak (memoria)

= Amit lehet:

= Hallott szoveg (tandra, eléadas)
= jrott szdveg






Tanulas otlepcsO0s modszere

Attekintés
Kérdések megfogalmazasa
Figyelmes olvasas, lényegkiemeles

Vazlat, jegyzet

B 0 Y =

Tanultak tesztelése, visszatekintés, ellenb6rzés



a szovegr




2. Kerdesek megfogalmazasa

= Az attekintés alapjan
= Keérdesek, melyekre valaszt szeretnenk kapni

= Cél: meghatarozni, mit szeretnénk tudni, mi a tanulas célja



3. Figyelmes olvasas, Iényegkiemelés

» A szOveg részletes, figyelmes elolvasasa

» Lenyeg kiemelése:
» Kulcsfogalmak, fégondolatok alahuzasa
= Szinek, roviditések

= Cél;

= Reészleteiben lassuk a megtanulandé anyagot

= Valaszt kapjunk a kérdésekre



4. Vazlat, jegyzet

Ne tul részletesen

Rovid mondatokban

Olvashatoan, attekinthetben, szellésen

Modszerek:
= Kulcsszavak, emlekeztetd szavak (oldalszam)
= Szamok, betlk
= Abrak
= Tablazat
= Elme-térkép
= Sz6-mankod



5. Tanultak tesztelése, visszatekintés, ellen6rzés

Néhany szavas 0sszefoglald
» Kulcsszavak, legfébb 0sszefuggések
= Feleletvazlat (lap tetejére felirhatd)
» Szorongast is csokkenti

Felmondjuk az anyagot
» Magunknak
= Szul6nek, baratnak
= Magnora

Tegyunk fel kerdeseket, valaszoljunk ra

Keészitsunk egyszerul vazlatot (rajz, abra, tablazat)

Keépzeljuk magunk elé vizualisan az anyagot

Rakjuk ki a falra a vazlatot

Gondoljuk at, mit hasznosithatunk a tanultakb6l mindennapjaink szempontjabdl



Minden tantargyhoz hasznalhato trukkok

Insert technika:
= Pipa: mar tudom, ismerem
+: Uj informacio, ami beleillik eddigi tudasomba
-: Uj info, de ellentmond eddigi tudasomnak, értelmezni kell
?. kérdés szamomra
*: emlékeztet arra, hogy... eszembe jutott még...

Furtabra

Gondolati téerkep

Sz6-manko

Abraelemzés

Tablazatok!!! PI.: 3 oszlopos technika: fogalom, meghatarozas, példa



Forrasok, ajanlott irodalmak

» Oroszlany Péter (2004): Konyv a tanulasrol, Fuggetlen Pedagogiai Intézet, Budapest
» Oroszlany Péter (2004): A tanulas tanitasa, Budapest

» QOroszlany Péter (2005): Tanulasmddszertan, Metodus- tan, Budapest

= Polya Gyorgy (2000): A gondolkodas iskolaja, Akadémiai Kiado

= 101 Memodriafejleszté mdodszer (2005), Reader’s Digest Kiado

» Steklacs Janos: Az olvasaseértés tanitasa és a fejlesztés a stratégiai olvasasra epul6 kiséerleti fejleszt6
program

= Deakné B.,K. (2001) Neked is lehet jobb jegyed! Deak és Tarsa Kiadd, Budapest
= Kovacs Sipos, M. (2003) A tanulas fortelyai, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest

= Metzig, W., Schuster, M.(2003): Tanuljunk meg tanulni, Medicina, Budapest

Katona A., Ladi L., Victor A. (szerk.) (2005) Tanuljunk, de hogyan!? Nemzeti Tankonyvkiado, Bp.
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Internethasznalat

2011-es magyar adatok internetre vonatkoznak

OnAdllé internethaszndlat — g évesen kezdddik, de
egyre kordbbra tolodik

60% naponta, 35% heti 1-2 alkalom

Mire?
e 75% - videok és iskolai feladatok!!
* 60% chat és online jatékok (nemi kiilonbségek)
e 50% film és zeneletoltés

4% a problémas nethasznalo (fliggdség, frusztracio, D
tiinetek)



/ R
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Mobilhasznalat

Nemzetkozi kutatas - 2012

12 évesen kapjak az els6 mobilt, korabbra tolédik
80% noveli onbizalmukat

63% bizonytalanul érzi magat nélkiile

90% szorosabba teszi kapcsolatat barataival
Szil6k 82% aggodik a problémas tartalmak miatt

54% hasznal tartalomsziro szoftvert



/

/KUtyUhasznéIat kockazatai

Kutyu: laptop, tablet, okos telefon, konzol
Nemzetkozi metaanalizis, 2004

Tarsas [A-k csokkennek, csokkeno tarsas stimulus,
fejlodés

Ovodas korban nem a manipulativ mozgasos
készségeket fejleszti (komplex érzékszervi élmények
hianya)

Tul korai absztrakcio - virtualitas/realitas keveredése
Obezitas

Mozgasszervi (kéz), tartasproblémak



/

/

KatyUhasznalat el6bnyos hatasai

Hasznos applikaciok - kognitiv fejlédési stimulus

Noveli az autondmiat, kontrollérzetet, Onbecsulést és tanuldasi
motivaciot is (0nbeszamolo+mérés)

Fejleszti a gondolkodasi, probléma-megoldasi és tanulasi
készségeket

Fentiek akkor érvényesek, ha jol tervezett szoftver és életkorilag
megfelel6

A gyerekek tobb + érzelmet fejeztek ki, nagyobb volt a motivacio,
ha paros egytuittmitikodo feladatot végeztek

[A igény megjelenik gépezés kozben is, nincs tarsas izoldcio
Nincs visszaut! - a technologiai fejl6dés magas szintje
megvaltoztatja a civilizaciot,

A feladat az artalom csokkentése, és az el6nyok novelése



/

Helyes kutyuhasznalat
Alapszabalyok

o Sziilével egytitt — a sziil6 ellendrizze a laptopot, mobilt
serdil6korban is

e Haszndlat szabdlyai (mikor, mit, mennyit, kovetkezmények)
e Veszély! Nincs kiilonbségérzet a valos és a virtualis kozott

e Gondos szoftvervalasztas, el6bb a sziil6 ismerje meg
 Internetbongészés (sziil6vel), sztirészoftverek

e Sz1il6 mint modell

e Baratokkal egytitt kiitytizés

e Problémas tartalom - beszéljiik meg!



KatyUhasznalat problematikai

Kozosségi hal6zatok
13 év alatt korai - el6tte csak sziil6i feltigyelettel
Személyes informacidok megosztdsa
Egészséges bizalmatlansag

Okos telefon
e 15 év felett
 Figyelem besztikiil (sms, jatékok, chat)
e puskazas, flortolés
Online jatékok
Tul fiatal kezdés - fliggdség
Korhataros és erdszakos jatékok



Kozosségi média

* ,,0lyan médiumok dsszessége, amelyet a
felhasznalok toltenek meg tartalommal”

* Egyéni publikalas, azonnali visszajelzés;
megosztas és részvétel tamogatasa

* Formai: kozosségi oldalak, blogok, mikroblogok,
video-, kép- és zenemegoszto portalok,
internetes forumok, wikik, hirgyujto oldalak



Facebook

1, 79 milliard felhasznalo vilagszeFte — a
,legnépesebb allam”

Mo.: tobb, mint 5 millio felhasznalo,
80 % naponta (atlagosan 86 perc)

F6 tevékenységek: baratokkal valé
kommunikacio és vicces tartalmak




Kozosségépités, kozos
érdeklédésen alapulé

csoportok

Tarsas
készségek "
fejlédése | /

/|

. Személyes
Civil részvétel és identitas
elkotelez6dés ‘ megélése
novekedése ‘.
N\ )

Tanulas, oktatas,
informacioszerzés



 Serdulokor:

—kisérletezés, bizonytalansag,
identitasalakitas id6szaka

—kortars normak, csoporthatasok
szerepe erosebb

—impluzivitas, fejlodo homloklebeny
— ingadozo onértékelés



2

,Prezentacios
szorongas’,
megfelelési

- ’ kényszer
Tarsas ‘
kapcsolatok, ‘q’ "‘

Privat szféra eltlinése,
ydigitalis labnyom” /

kommunikacio - ( Fliggbség és
atalakulasa

figyelemzavar
N\ \/
Cyberbullying - “ ‘

online zaklatas . Kockazatos
By

Sexting — szexualis csoportok és
tartalmu uzenetek tartalmak




Mit tehetunk?
Legyunk digitalis példaképek!

Legyunk képben!

FelelGssegteljes online viselkedés atadasa

Beszélgetes es szabalyok a bejegyzések
tartalmarol N

Adatvédelem, szigoru biztonsagi beallitasok
Alkalmazasok ellenérzése

Legyen a gyerek ,,ismeros”

Védekezési modszerek és stratégiak



Mobilfluggdség — 2012-es kutatas

Altaldnos jellemzdi:
e Okos telefon: telefon vagy internetfiiggdség
e Csokkené tarsas IA-k (a valosagban)
e Kontrollvesztés (hivas, sms, jaték)
e Alvas, evészavar
e A gyakori hasznalat még nem fliggdség!
e Nemi kiilonbségek



/

Mobilfuggdség hattere

SzemélyiségjellemzOk és a fligg6ség dinamikaja

e Extraverzio - onkifejezés, kommunikacio, 4j tarsas
kapcsolatok

e Neuroticizmus - dllandd igény a megerdsitésre, félelem az
elutasitastol

e Impulzivitas — késleltetésre képtelen, nincs anticipacio, nincs
kitartas, szenzoros élménykeresés

e Bizonytalan kot6dési mintazat — fokozott kapcsolatigény



/

Mobilfuggdség hattere

Neurologiai folyamatok

Agyi jutalmazo mechanizmusok aktivalédnak a

kiitytihaszndlat sordn (jatékok - kontrollélmény, azonnali
megerdsitések, ingerelarasztas)

Mikodése hasonlo az alkohol és drogfiliggdséghez

Onértékelés és fiiggbség viszonya
e Magas - alacsony OF
o Alacsony OE a legtobb fiiggéség hatterében

e Talzott mobilhasznalat = hullimzo6 OF = megerdsitési igény
nod



Internetfliggbség
Alfajai:

 Online videojaték (kontroll, avatar)

 Szerencsejaték (konnyen elérhetd, absztrakt)

 Szex (konnyen elérhetd, kockdzatmentes, kis energia befektetés,
sokféle inger)

o Szocialis média

Okai:

« Alacsony onértékelés

« Impulzivitas

« Neuroticizmus

» Depressziv jellegti dllapotok (6nfenntarto kor)
» Kortars hatasok

» Negativ életesemények



Kutyuhasznalat és tanulasi képességek
* Képi informacio jobb feldolgozasa,
vizualis ingerek preferalasa

e Hallas utani tanulas gyengilése

* Ingeréhseég, gyors habitualodas -
figyelmi kapacitas csokkenése

* Azonnali megerositeés iranti fokozott igény
« Kommunikacio, megosztas vagya
* Célvezéreltség, ,mi haszna van?”

FEwre
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Pontok,
jelvények

Gamification - jatékositas

Egylittmiikodés

Jatékelemek alkalmazasa

nem jatékos kornyezetben. Kiildetések

Nehézségi
szintek

Bonuszok




Gamification alapu értékelés

Tananyag egységekre osztasa (3-4 hét)

: I} f\\

Ertékelés pontrendszer alapjan

Pontszerzés: dolgozatok, hazi felada
beadando, felelés, kiseloadas stb.

Opcionalis/kotelez6 feladatok
Ropdolgozat — ,,pontszerzési akcio”
Pontok atvaltasa érdemjegyre



Gamification alapu értékelés

Folyamatos visszajelzés
Pozitiv megerositésen alapul
Differencialas elosegitése
Er6feszités értéekelése
Autondmia, onszabalyozas, felelosségvallalas
Kevesebb stress és teljesitmény szorongas
Bevonodas, motivacio novelése
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MEGIS, KINEK A PROBLEMAJA?

Magatartési problemaval kiizdO gyermek ¢s az iskola

PMPSZ GODOLLOITAGINTEZMENY
SZAKMAI NAP

K 2016. 04. 21. /




PROBLEMAS GYEREK

VISSZAHUZODO - KEZELHETETLEN
PEDAGOGUS SZEREPE PSZICHOLOGUS SZEREPE
o ORAVEZETES SZORONGO VAGY
e MINDENKIRE FIGYELNI RENITENS
¢ KULON FIGYELEM A ° ,A” GYEREKRE

RENITENSTANULORA FOKUSZALP)S | ,
o ISMERETATADAS e PROBLEMAERZEKENYSEG
e FEGYELEM  OSSZEFUGGESEK
FENNTARTASA KERES,ESE o
e ALKALMAZKODASAZ * HATTER FELTARASA
OSZTALYTERMI * BIZALOMTELI LEGKOR
HELYZETEKHEZ KIALAKITASA

e FEGYELMEZES e EGYENI BANASMOD




SZAKERTOI VIZSGALAT ELINDITASA

TULNYOMO MERTEKBEN INDOKOLT a pedagbgus

részeérOl!!
e PEDAGOGUS — GYEREK
e PEDAGOGUS — SZULO KAPCSOLATA

* JAVASOLT SEGITSEGKERES — ONKENTES
MEGJELENES

o KULDOTT SZULO — KULDOTT SZULO”

e AKADALYOK: PSZICHES HARITAS, FELELEM,
FELELOSSEG ELHARITASA

™~




AZ ESZLELT PROBLEMA MEGJELENESE

ISKOLAI PROBLEMA
e Nem tud keésleltetni

® Mindig O akar szerepelni,

verekszik

e Indulatos

° ,,Ontérvényﬁ”/ alkalmazko-

dasi probléma

e Tiszteletlen

OTTHONI PROBLEMA

® Nem tud kesleltetni

* Rivalizalas, testverproblema
® Indulatos

° ,,Ontérvényﬁ”/ alkalmazko-

dasi probléma

e Tisztazatlan sziil(’i—gyerek

Viszony




SZAKERTOI VIZSGALAT MENETE

* PEDAGOGIAI VELEMENY JELENTOSEGE
e ELSO INTERJUS HELYZET — SZULOVEL
A jelzett probléma atforditasa otthoniva
A kenyszerhelyzet atforditasa bevonodotta
« ANAMNESZTIKUS INTER]JU
Problemakozpontu
* VIZSGALATI SZAKASZ (3-4 alkalom)
- VISSZAJELZO BESZELGETES




VIZSGALATI SZAKASZ

® Megjelenes a varoban

* Kapcsolatfelvetel jellegzetessegei
* Exploracio

* Teljesitmenytesztek

* Projektiv tesztek

e A gyermek es a pszichol(')gus kapcsolatanak jellegzetességei




VISSZAJELZO BESZELGETES

o OSSZEFUGESEK MEGERTESE — KONZULTACIO
o TITOKTARTAS KOTELME
o SZAKERTOIVELEMENY TARTALMA

e MEGALLAPITAS (tovabbkiildés — SNI/szakorvosi /kérhézi
vizsgalatra/BTMN/ 0)

o JAVASLAT
o FELULVIZSGALAT




A PROBLEMA KOZOS

A MEGELESE MAS

A LEGVEDTELENEBB A
GYERMEK




Afazia

Kommunikacios zavar

®

Készitette : Szabo Krisztina
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*FAZIA = a
beszédre
utalo szo




Hivatalos definicio:

Az afazia .abeszédértés és/vagy a
beszédprodukcio egy vagy tébb
osszetevojének az agyféltekék lokalis
karosodasa kovetkeztében létrejovo sériilése.

/Osmanné Sagi Judit, 1994./

A mar meglévd, birtokba vett beszédkészség

elvesztése. Felnottkori korkép, gyermekeknél ritka.







@®

L.okalis karosodast
okozhat:

Erelzar6das (agyi infarktus)

Agyi aneurisma (ér novekedési
rendellenesség)

Véromleny (agyvérzés)

Mechanikus sérulés, trauma, baleset,
daganat .




STROKE !'UITELL

* Hajlamosito tényezok: érelmeszesedés, ennek eloidézoje
lehet:

* Magas vérnyomas, Dohanyzas, Cukorbetegség,
Szivbetegségek .

* Egveéb tényezok: a zsiranyagcsere zavarok, a magas
konyhaso bevitel, tulzott alkoholfogyasztas : 3-szoros
stroke-kockazat.

* A legveszélyesebb, amikor tobb rizikofaktor is




Agyi érkatasztrofa / STROKE ®

Az agyi érelzardodas oka: vérrog. Hatasa: nincs oxigén
ellatas!Agyszovet karosodik, elhal !!!!

Az agyi véromleny keletkezésének oka: Er repedés, rendellenes
novekedés, kitiiremkedés, elmeszesedett érfalak. Hatasa: az
elontott agyszovet karosodik!!!

Egészséguigyi allapot befolyasolja az érrendszer és érhalézat allapotat,
miikodését....

Hajlamosité tényez6k: MAGAS VERNYOMAS, CUKORBETEGSEG,
MOZGASSZEGENY ELETMOD, ELHIZAS .

9 ...és a stressz ...... Ny
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Stroke felismerése

barki felismerheti a STROKE-ot, ha harom egyszeri
kérést mond az illet6nek:

Mosolyogjon, Beszéljen, Emelje fel mindkét karjat! ( + 6ltse ki a nyelvét)

Ha barmelyikkel gond van, azonnal orvost, ment6t kell hivni és elmondani a
tineteket!

Ha onmagunkon, hozzatartozonkon vagy kozvetlen kornyezetiinkben észleljiik a
kovetkezbket, haladéktalanul fordu]lunk ‘orvoshoz:
hirtelen bekovetkez6 gyengeségérzés karban, kézben, labban;

nem érezziik testiink vagy arcunk egyik felét;

varatlanul csak egyik szemiinkre latunk;

hirtelen nehézkessé valik a szavak megformalasa, a beszéd,

nem értjiik beszélgetopartneriink szavait;

egyre et0sbodo fejfajasunk van, olyan, amilyet még soha nem éreztiink;

szédiilés, egyensulyvesztés érzése;atmeneti emlékezetkiesés-eszméletvesztés.
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Stroke beteg ellatasa, rehabilitacio

A legfontosabb az id6faktor! (korhazban ne tltessék folyoson,
ne varassak!)

Orvosi ellatas utan miel6bb kezd6djon a fejlesztés,
felmérés.(beszéd, mozgas)

Stroke-centrum/rehabilitacids osztaly : + pszichologus, csaladi
tanacsadas

Koérhaz utin REHABILITACIOS ELLATAS (osztalyok, OORI
Budakeszi)

Otthoni ellatas megtervezése

(milyen szakemberek talalhatok?)-(akadalymentesités,
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segédeszkozok)



50 — 100 évvel ezelott???
Szélutés
Gutautés

Agyban fekvé tehetetlen allapot, elgidézi a
kovetkezo stroke-ot

Gyors leépiilés, szovodmények

Szemléletbeli kiilonbség




Az AFAZIA killonboz3 FAJTAI

Motoros kéreg

Osszekotd idegpalyak
tertlet

Elsédleges
hallo kéreg

Wernicke terilet

1. abra
A Broca és a Wernicke teriilet elhelyezkedése. A Wernicke altal leirt karosodas a ®
Wernicke teriilet halantéklebenyi részet érinti (Geschwind, 1979: 111. nyoman).
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Az agy kiil6nb6z6
teriileteinek sértilése
 kiilonbo6z6 tipusu

 beszédzavart idézhet elé.

A gyogyulas, az id6 mulasa,
az allapot javulasa is
valtoztatja az afazia fajtajat,
jellegét.

Sajnos visszaesés, atmeneti
jellegii allapotromlas is
el6fordulhat.
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Aphasia
Fluent?
N
Comprehends?
N N Y
Repeats?
N Y N Y N Y N Y

Global Mixed Broca's Transcortical Wernicke's Transcortical Conduction Anomic
aphasia transcortical aphasia motor aphasia sensory aphasia  aphasia
aphasia aphasia aphasia
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© Mit jelent az AFAZIAS allapot?

* A kommunikacio egészen enyhe,
mérsékelt, vagy sulyos zavara 1ép fel.

* Nehézséget jelent a beteg szamara a
szavak kivalasztasa, a beszéd
akadozo, aritmikus lesz. A gyakori
szokeresések, 1smétlések miatt a
tartalom nem, vagy csak részben
kovethets. A beszéd megértésének
zavara 1s el6fordulhat, ez a szenzoros
atazia. A nyelvi zavarok mellett sérul
az artikulacio, az irasbeli kifejezés és
az olvasas is.

@ /Varga Sarolta/
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® Mozgas és kommunikacié
serul!!!
* A rehabilitacid, apolas, gondozas :

* FIZIKAI ALLAPOT teriiletén:

* e.u.-apoldasszisztens, gyogytornasz, masszor,
csontkovacs, akupunktura,

* KOMMUNIKACIOS ALILAPOT teriiletén:

* logopédus (pszichologus)

——————




Kiséro tunetek lehetnek még:

jobb oldali teljes/részleges bénulas (arc,

kéz, 1ab)
‘“dea intern,, '239 e T motes RN
latotér kiesés -year-old grav . ‘e’zyhore cret (am\,\r\“»; X
1 FHx of ;\0'{Q w2 >0d':\e ‘(400 6o Va:
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memoria- és koncentracio gyengiilés *Plasia wh “"’ q(&‘ nere /

Ufna, dlar;

testséma zavarok

faradékonysag
depresszio

a személyiség és az érzelmi reakciok
— esetleg koros — megvaltozasa




A terapia feladata:

* A kommunikacio segitése, a teljes személyiség

tamogatasa, a csalad és az ataziaval €16 személy
kommunikaciojanak segitése.

* A kliens (paciens) és a csalad szamara informacio
nyujtas az afazias allapotrol.

* A terapia ismertetése, a lépések , haladasi fokozatok,
visszaesések tisztazasa.

* Elért eredmények,allapotvaltozas folyamatos értékelése .




a kommunikacio kialakitasa
verbalis,

non verbalis szinten

az iras, olvasas ujratanulasa

a passziv szokincs
aktivalasa

az aktiv szokincs fejlesztése

a beszédértés kialakitasa
a verbalis blokkok oldasa




I.OGOPEDIAI ellatas keretei ®

Korhazi ellatas biztositott, de rovid, és az
allapot gyorsan javul, valtozik.

Otthoni ellatas nincs biztositva, kevés
logopédus foglalkozik ezzel a tertlettel, a
felnott terapia nem tartozik a nevelési-oktatasi
ellatas keretébe.

Hazi apolasi-gondozasi e.u-1 szolgaltatas
keretében létezik logopédiai ellatas, de
gyakorlatban nincs ra aktiv vizitszam, csak
gyogytorna érhet6 el.

keres terapeutat a beteg
szukségletei alapjan. ..




KILATASOK ... ©

* Milyen eredmény varhat¢? MIKOR MIKOR MIKOR?

A beszédterapia varhaté eredménye tobb tényezo6tol fligg: az afazia tipusatol, sulyossagi
fokatol, a beteg intellektusatol, koratol, stb.

A minél korabban elkezdett, a beteg statuszahoz, személyiségéhez szorosan
igazodo afazia terapia kulcsfontossagu a beszéd rehabilitaciéjaban!

Az intenziv beszédtanulas, a beteg kitartd munkaja, a csaladtagok szeret6 és megértd
segitsége egylttesen képes az életmindséget jelentés mértékben javitani.

A beteg optimalis esetben kifejezi gondolatait, érzéseit, visszatér az olvasas, iras
képessége. Csaladjanak, kornyezetének ujra aktiv tagja lehet. Kirekesztettsége,
kiszolgaltatott helyzete csokken, vagy akar meg is szilinhet.




A kommunikacios terapia

dolgo
(Erde]

kezdete o

Ismerkedés a klienssel,
csaladdal, rendelkezésre
allo zarovéleménnyel.
Kliens foglalkozasa,
hobbij

a | (kulonleges
k, érdekességek! )

klodés, kedvelt

sportag, csapat, zene,
filmek stb. irant)




Haladas és beszédfejl6dés

* Hangadas, hang és sz6ismétlés, automatikus sorok, targy, testrész,
kép megnevezés, utanmondas, felsorolas.

* A képességtejlodés altalaban kovett az elemi beszédfejlodés
strukturajat.

* Hangok, szokezdemények, szavak, szokapcsolatok, mondatelemek,
tomondatok, ragok-képzok hasznalata, nyelvtani rendszer

kialakulasa.
* Kérdés, tagadas.
®




Képek hasznalata, megnevezés,

kérdésre valaszadas, sorrendbe
allftas s







A rehabilitacio hosszu folyamat!

* Fél-egy év utan tapasztalhato javulas mar jo el6rehaladas

* Megtorpanas, ujabb fejlédés is bekovetkezhet

* Atmeneti allapotgyengiilést okozhat: faradtsag, front,
stressz, betegség

* Meg kell tanulni elfogadni és egytitt élni az afaziaval.

* Klub, sorstarsi ko6zosség, hasonlo stroke-os emberrel
talalkozas nagy segito er6t jelent!




-

AFAZ]A i3 ,z\l

alazia@aphasie.hu
www.aphasie.hu




Someone once asked me how |

hold my head up so hugh after all |
have been through. I sad it's
bccailse no matter what,
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Please be

@ ) patient. @ |
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aphasia - Légy tiirelmes!

THROUGH THE BA

Adj idét, hogy megérthessenek!
Iktasd ki a zavaro hattérzajokat!
Légy talalékony, gy6z6dj meg

arrol, hogy megértették-e, amit

mondasz!
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A motivacio folyamatos fenntartasa

* Aktualis ¢és uj célok keresése,

* Az év aktualis eseményei, linnepei

- * Utazas, latogatas, vendégsé
5 a8 ) g5€Z

* Hosszabb rehabilitacios kezelések,
~ korhazi utdkezelés

* Visszatekintés ¢€s értekelés
(szlikebb és tagabb ismeretségi
korben, csaladtagok, ismer0s,
szomszéd, terapeuta, terapias
fliizet...)

BLOOM WHERE YOU ARE PLANTED David Dow
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Motivacio, pozitiv érzelmi beallitottsag

* Onbizalom, j6vEkép

* Tarsadalmi elfogadas !!!

* Eletkor, csaladi allapot, egészségi allapot befolyasolo szerepe !




Haladunk tovabb!

* Tervek: (személyes beszamolot hallhatunk! )
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Zavaro zavarok

Michaletzky Krisztina, pedagégiai szakpszicholégus
Havaldané Meyer Emilia, gysgypedagsgus
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Digitalis bevandorlo?
Akik a digitalis kor elott

szoclalizalédtak.

Miben mads a digitalis bennszilott?

Digitalis bennsziilott?
Akik akkor néttek fel, amikor a

digitalis-informacios technika a

haztartasok részévé valt.

1. Gyorsabb informdciéfeldolgozas

2. Képzelet helyett kész képek

3. Sok vizualis élmény, kevés mozgasos-észleléses tapasztalat
4. Aktiv tevékenység helyett gépek mukodtetése

5. Aktiv testi-idegi részvétel helyett passziv élményszerzés

6. Kiegyenlitettebb agyféltekei dominancia




- Szenzomotoros
de;owvac:o kultaraja

LY

Mozgads és észlelés a kognitiv mikodés hatterébens
Az ujjak

Egyensuly



Ma az informaciok leginkabb vizualis €szleles utjan nyerhetok, a
nyelvi kddok kevesbé meghatarozok. Ezért gyengebben fejlddik a:

* Szerialis feldolgozas Bl aond ke

Képzetalkotas




Aqyr kontrollfunkciok szerepe -
figyelemzavar

* lranyité funkciok fejlodése
- mozgason keresztiil
- szabalyokon keresztiil

* Figyelemzavar a digitalis
kultira része




Figyelemzavar, ritkan azonosithaté, ha
nem tarsul hiperaktivitassal

o Gyakran figyelmetlen

Ha beszélnek hozza, ugy tinik nem figyel

o Nem tud életkoranak wegfeleld kitartassal
tevékenykedni

o Nehézséget okoz a mindennapi tevékenységek

megszervezése

Otthon felejti, elhagyja dolgait

Feledékeny, szétszort

Kiilso és belso ingerek konnyen elterelik

Ha valami bevonja a figyelmét, attél nem tud

elszakadni

O
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Figyelemzavar kezelése

oSajatos tanulasi kérnyezet —
aktivitas, hattérzene,
hattérinformaciok

o Szemkontaktus

oRéviId utasitdasok, feladatok

o Rovid memoriterek

o Egyensulygyakorlatok
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Késztetéseit nehezen kontrollalja
Gyorsan reagal
Meggondolatianul cselekszik
Allandéan mgerekre van sziiksége, de nem
csak mozgasra, (hipermotilitas s Je(lewxzo)
de az agya is ingerekre vagyik, ezért
tevékeny

Akkor beszélink hiperaktivitas-zavarrél,
ha ez a beilleszkedésben jelentds nehézséget
ey 0Oz,
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A kiemelkedo teljesitményekre képes tehetség és az
ADHD tiinetei szamos ponton megegyeznek:

. Gyors reakcié AZ AD/HD és a
o Szokasostél elterd észlelés telf\etseg

« Atlagosnal tevékenyebb viselkedés
 Alkotasi vagy

+ Kivancsisag

* Hajlam az autoritas megkérdojelezésére

* Faradhatatlansag

 Alacsony monoténiatiires

. Megfe(elo k:buvas h:angaban rendbomto viselkedés
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Hiperaktiv gyerek megfelelo kornyezete:
ALKOTO - KORLATOZO - TURELMES

Lehetoség tevékenységekre
Tartos hatarozott korlatok
Nagyobb tiirelem

Kevés szabaly

Azonnall megerosités

Kis eredményeket is
jutalmazni




Magatartaszavar

Veszélyezteto, csaladi hattér,
bantalmazas, elhanyagolas

A fekrendszert nem akarja
hasznalni

Manipulativ

Tarsai félnek tole vagy vakon
kovetik




Autizmus spektrumzavar

Az emberi idegrendszer sajatos fejlodési zavara, wmelyet kizarélag viselkedéses jegyek
alapjan azonositunk.

o Tarsas interakciok zavara: nem vagy nehezen alakit ki j6l mikoédé tarsas
kapcsolatokat.

o Kommunikacié zavara: nyelvi kommunikacié zavara, sokszor a hianya. Nem
helyettesitik alternativ kommunikaciés eszkozokkel (pl.: gesztus).

o Merev, repetitiv viselkedés, szik kord érdeklodés.

Sérilt mentalizaciés képességiik miatt egyaltalan, vagy csak
korlatozottan képesek wasoknak mentalis allapotokat tulajdonitani,
cselekedeteiket értelmezni, magyarazni, elore jelezni. Végrehajto
mukodésik sérilése folytan a cselekvések megtervezése és
végrehajtasa is nehezitett lehet.
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