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Intézkedési terv az energiafelhasznalas csokkentése érdekében

A PMPSZ Asz6di Tagintézménye az Aszodi Napsugar Ovoda Szivarvany Tagdvodajaval van
egy épliletben.
A PMPSZ Aszé6di Tagintézménye altal hasznalt épiiletrészben talalhato:

o egy mozgasterem 42,88 m? (az 6voda tulajdona, hasznalatra kaptuk)
3 vizsgalo, foglalkoztatd szoba (15,97 m?, 14,28 m?, 11,81 m?)

1 iroda (titkarsag, igazgatoi, tandri, étkez6) 15,97 m?

folyoso 18,24 m?

2 mosd6 0,94 m?, 0,97 m?)

1 irattar (2,19 m?)

3 elétér a mosdok elétt (3,11 m?, 1,77 m?, 1,69 m?)

O O O O O O

A flitési rendszeriink egy az 6vodaval. A fiitést 2 db 15-30 éves gazkazan (50-50KW) biztositja.
A radiatorok nagyon régiek, kettd jobb mindségii, ontittvas radiator. Szelep egyiken sem
talalhato, ezért a flitést szabalyozni nem tudjuk. Az épiilet szigetelt, és a nyilaszarok is 0jak,
hészigeteltek, ez csokkenti az energiafelhasznalast.

Nincs hasznalaton kiviili helyiségiink. A helykihasznalas teljeskorii, hiszen olyan kevés
vizsgalo ¢€s terapias szobaval rendelkeziink, hogy nehéz feladat az 6rarendek elkészitése.

A tornateremben pici babékat is vizsgalunk, valamint 2 éves kortol jarnak hozzank gyermekek
a beszédindito csoportra, emiatt a hdfokot nem lehet lejjebb allitani.

Az O6vodaval kozos a mérdorank, €s négyzetméter alapjan fizetjik a koltségeket. A
fogyasztasokat folyamatosan figyelemmel kisérjiik, heti rendszerességgel jelentjiik a mérdora
allasokat.

A bejarati ajtot bezarva tartjuk. Szelloztetés céljabol a foglalkozasok kozotti sziinetekben
nyitunk ablakot néhany percre.

A dolgozdk sajat laptopon dolgoznak, csak a titkarsaigon miikddik folyamatosan két
szamitogép, de csak a nyitvatartasi idoben.

Az épiiletiinkben nem tartunk rendezvényeket.

A vilagitadst neon fénycsdvek biztositjadk. Toreksziink arra, hogy foloslegesen ne legyenek
kivilagitva a szobak. Tipusa: SYLVANIA LUX LINE E 36W/840. Ezzel takarékoskodni ugy
tudunk, ha a kettébdl egy fénycsovet kivesziink, azonban hogy igy nem lesz biztositva a
megfeleld a vilagitds. A masik lehetdség a fénycsovek led fénycsdvekre valo cseréje, amelynek
teljesitménye megfeleld, de az energia felhasznalasa kevesebb.

A természetes fényt maximalisan kihasznaljuk. A foglalkozasok kdzotti sziinetben lekapcsoljuk
a vilagitast.

A pedagogusok figyelmét felhivjuk a tudatok energiafelhasznalasra.
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Intézkedési terv az energiafelhasznalas csokkentésére a PMPSZ-Gk-5132/2022 iktatoszamu
levél kapcsan.

Helyzetismertetés

Az ugyviteli székhely egy kétszintes (alapincézett) csaladi haz, amelynek a telkén még harom
fahaz talalhato, amelyekben a Budadrson miikodd partok, kisebbségi 6nkormanyzatok irodai
talalhatok. A fahazak nem rendelkeznek kiilon méréorakkal. A méréorak (villany, gaz) a
féépiiletben taldlhatok, a Ceglédi Tankertileti Kozpont fizet minden koltséget.

A fahazak energiafelhasznaldsara nincs, vagy legalabb is mérsékelt a befolyasom. Kéréssel €s
tajékoztatassal fordulhatok az Onkormanyzat felé.

Az intézkedési terv elsdsorban a fépiiletre vonatkozik.

Elektromos aram

Az elektromos dramfogyasztas a villanyhasznalatbol és az elektromos berendezések
hasznalatabol képzddik.

Berendezések az alabbiak: hiitészekrények (3db) mikrohullamu siité (2db) kavéfdzo,
villanybojler, klimaberendezés, mosogatogép, szamitogépek, nyomtatd, fénymasolok, atemeld
szivattya

Gaz

Nagy teljesitményti kondenzacids gazkazan biztositja a kdzponti flitést, a f6épiiletben és a
fahdzakban egyarant, amelyet termosztat, hoérzékeld szabalyoz.

Az energiafelhasznalés csokkentése érdekében az alabbi szabalyokat vezetjiik be:

Energiatakarékos izzok hasznalata (kiégett izzok esetén erre cseréljiik)

A szobak ellenérzése kiégett izzok szempontjabol, egyenletes fényviszonyok

Az iires, éppen nem hasznalt szobdkban nem ég a villany

Hitészekrény hasznalat csdokkentése 2 db-ra

Mosogatogép hasznalat csokkentése, ésszerlsitése (csak a megtelt mosogatogép

miik6djon)

Klimaberendezés haszndlata csak nyaron 30 C felett

Nem hasznalt szamitogépek, nyomtatok, fénymasolok dramtalanitasa

Ejszakai, (hétvégi) és nappali (munkanapok) hémérséklet beallitasa

Fébejaratnal mindkét ajtd hasznalata

10. Fogyasztasok folyamatos figyelése és vezetése az intézményben naponta (az
energetikai adatok szolgaltatasaért felel6sok - technikai dolgozo vagy az iskolatitkar).

11. Hetente és havonta pedig a méréora allasok jelentése a Ceglédi Tankertiileti Kézpont
felé a megadott feliileten (az energetikai adatok szolgaltatasaért feleldésok - a technikai
dolgozo6 vagy az iskolatitkar).

12. Minél tobb természetes fény hasznalata.
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13. A tanulok és pedagogusok figyelmének felhivasa a réteges 6ltozkodésre, hogy
megfeleléen tudjanak alkalmazkodni a hémérséklethez

14. Munkakori leirasok aktualizalasa (pedagogusok, energetikai adatok szolgaltatasaért
felelosok).

A gazfogyasztas csokkentéséhez, a hatékonyabb fiités érdekében, fiités szerelésre az alabbi
szolgaltatasokra van sziikség:

Kazan atprogramozas, termosztat beallitas

A radiatorokon levd jelenleg rossz, vagy nem mitkodd szabalyozok cseréje
Foszelep csere, amely korrodalt, cserére szorul

A radiatorok légtelenitése

A Tagintézményben nincsen hdmérd
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A Budapesti Tagintézményben az energiafelhasznalas a villamos és gaz energiat érinti.

A Klebelsberg Kozpont kozponti javaslatai alapjan a Tagintézményre nézve relevans

intézkedések:
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11.
12.

13.
14.
15.
16.

Hétkoznap 7:00 orakor a flités beallitasa a meghatarozott Celsius fokra. Figyelembe
véve az életérd korosztalyt (3 — 16 éves), a meghatarozott hdmérséklet: 20 Celsius fok
A szakért6i vizsgalatok vége elétt — minden helyiségben — egy 6raval a hémérséklet
csokkentése temperald futésre, amely a megengedett héfoknal 3-4 Celsius fokkal
alacsonyabb

A vizsgalo helyiségek és egyéb helyiségek hémérsékletének folyamatos ellenérzése.
Fogyasztasok folyamatos figyelése, hetente és havonta a méréora allasok jelentése a
Ceglédi Tankeriileti Kozpont felé a megadott feliileten (az energetikai adatok
szolgaltatasaért felelds —

Led vilagitas esetében a szoba tartds elhagyasa esetén kapcsoljak le a villanyt.

A felesleges villany és viz hasznalatnak folyamatos ellen6rzése

Igyekezzenek minél tobb természetes fényt hasznalni.

Szell6ztetés 2 percre, 1-2 ablak nyitasaval.

A bejarati ajtok legyenek mindig zarva.

. A pedagbdgusok figyelmének felhivasa a réteges oltozkodésre, hogy megfeleléen

tudjanak alkalmazkodni a hdmérséklethez

Uldparndk hasznalata a kedvezébb héérzet érdekében.

Pénteken az utolso vizsgalati 6ra utan hétfo reggelig az szobakat temperalo tizemmodra
kell allitani (16 Celsius fok javasolt)

A fitéberendezések folyamatos karbantartasa, szervizelése, tisztitasa.
Melegviz-termeld berendezések vizkdtelenitése, karbantartasa.

FiistgazelvezetOk karbantartésa.

Munkakoéri leirasok aktualizalasa (pedagogusok, energetikai adatok szolgaltatasaért
feleldsok).
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Intézkedési terviink

1.

Villamos energiaval miikodnek a vilagitotestek, melyek a felajitds alkalmaval
energiatakarékos LED fénycsovekre lettek cserélve. Igy a vilagitasra elhasznalt energia
csokkent.

A szobak elhagyasakor, az intézmény bezarasakor minden ldmpat lekapcsolunk.
Szamitogépeink lizemeltetésénél figyeliink arra, hogy hasznélat utan lekapcsolva
hagyjuk a gépeket.

Monitorokat lekapcsolva hagyjuk.

Melegvizes bojlert alacsonyabb héfokra allitottuk.

Futésiink gazkonvektorokkal miikodik, a lehetd legalacsonyabb fokon miikddtetjiik,

amelyeket a terem elhagyasakor Orlangra kapcsolunk.

Errél a tervrdl tajékoztatom a dolgozokat, akik aldirasukkal jelzik ennek tudomasul vételét.
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1. Osszefoglalo

Az Osszefoglaloban igyekeztiink meghataroztuk a fobb beavatkozasi teriileteket és energia
megtakaritasi célokat. A célok realisak, szamszerusitettek és hatariddhdz vannak rendelve,
tovabba raforditas igényiik, hatasuk mértéke és egymasra épiilésiik prioritasi sorrendbe vannak
allitva.

Az Osszefoglalo tartalmazza azokat a lehetdségeket, (kritikus pontok), erdsségeket és
gyengeségeket, amelyet a Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgéalat Székhely Intézmény (2700
Cegléd, Ady Endre utca 3-5.) energetikai rendszerét jellemzi, melyet az intézmény energetikai

rendszerének SWOT analizisének segitségével végeztiink el.

Pest Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Székhely Intézmény
(2700 Cegléd, Ady Endre utca 3-5.)

Er6sség Gyengeség
megfeleld, felkésziilt szakemberek forrashiany
allami tulajdont, fontos kozépiilet védett épiilet
elhivatott vezetés tal nagy rendszerek
Lehetdség Veszélyek

(kiilsé tényezok, melyek segitenek a célok (kiils6 tényezok, melyek gatoljak célokat)

megvaldsitasaban)

palyazati forrasok megszerzése (korlatozott) | kovetelmények szigoritasa

karbantartas erdsitése (fiitési rendszer napi | szakemberhidny

szabalyozasa)

megtériild beruhazasok

tamogatott beruhdzasok (forrds hiadny, id6

hiany)

A tablazatbeli tényezOkbdl kiindulva azonositottuk a kules beavatkozdsi pontokat, a
beavatkozasok eréforras/specialis ismeret, kompetencia igényét. Az dsszefoglald egyértelmiien
tartalmazza azokat az intézkedéseket és felelosoket, amelyeket adott hataridon beliil teljesiteni
kellene. Tartalmazza tovabba a fejlesztési lehetdségeket, melyeket az intézmény beazonositott,
megvizsgalt, elkotelezett a megvaldsitas irdnyaba, azonban eréforras hidnyaban egyenldre, nem
képes megvaldsitani.

Az intézkedési terv megvaldsitani kivant energia megtakaritasi intézkedései:
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A beruhazast nem igénylo beavatkozasok végrehajtasa a terv elfogadasa utan indithato.

Beruhazast nem igényl6 Hatarido Felel6s személy

rovidtavu beavatkozas

tizemeltetési szokasok folyamatos Az intézmény Osszes dolgozdja
valtoztatasa (felel6sok
kijelolése, a villany
lekapcsolasa, ha az adott

helyiséget nem hasznaljak)

fiitési rendszer folyamatos Karbantarto
vizhémérsékletének
csokkentése
tervszerti megel6z6 folyamatos Karbantarto
karbantartas
lizemeltetési menetrendek folyamatos Az intézmény Osszes dolgozdja

Kialakitas (flités, szell6ztetési
napi,heti menetrend,
lizemsziinetben bels6
hoémérséklet csokkentése fiitési

szezonban)

A minimalis raforditast igényl6 beavatkozasok a terv elfogadasa utan a koltségvetési helyzetnek
megfelelden, foigazgatd egyetértésével, a Ceglédi Tankeriileti Kozpont vezetésével

enged¢jével végezhetdek el.

Minimalis raforditast igényld Hatarido Felelos
beavatkozasok

energiatakarékos vilagitotestek | 2022. oktober honap Fdigazgato

beszerzése (kiiltérre és beltérre) Ceglédi Tankeriileti Kézpont
energiatakarékos berendezések | 2022. év vége Fdigazgato

beszerzése (monitor Ceglédi Tankertiileti Kozpont
beszerzése)

fiitési rendszer szabalyozasa | 2022. oktdber 15. Fdigazgato

(szabalyoz6 termosztat Ceglédi Tankeriileti Kézpont
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segitségével minden
helyiségben)
Fénycsatorna beszerelése | 2022. december Foéigazgatd

vilagitas céljabol

Ceglédi Tankeriileti Kézpont

Huto-fiitd  klima beszerelése
azon  helyiségekbe  amely

minden nap hasznalatba vannak

2022. november

Foigazgato

Ceglédi Tankeriileti Kézpont

Forras esetében (palydzat, tamogatds) megvalosithatd beruhazassal jard intézkedések, csak

sikeres palyazat esetében végezhetdek el.

Forras esetében (palyazat, tamogatas) megvalosithato beruhazassal jard intézkedések

rendszer telepitése)

megujuld energetika hasznositasa (napelem

Azt mindenképpen leszogezziik, hogy a Pest Megyei Pedagodgiai Szakszolgalat Székhely

Intézményében az energia megtakaritas irant elkdtelezett dolgozdkat taldlunk.
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2. Az épiilet/épiiletegyiittes alapadatai
Az épiilet/épiiletegyiittes fobb adatai tablazatos formaban:

Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Székhely Intézmény (2700 Cegléd, Ady Endre utca 3-5.)

Az ingatlan cime (2700 Cegléd, Ady Endre utca 3-5.)

Helyrajzi szama 107

Az ingatlan megnevezése pedagobgiai szakszolgalat

Létesitmény funkcioja koznevelési intézmény

Védettség régi épiilet

Hasznos alapteriilet 294,68 nm

Epiiletszerkezet valyog falazat, téglafalazat, vegyes fodém, fa
fedélszék,

Epiilet bel magassaga 3,5 m

A tetdszerkezetet 2020-ban teljesen lecserélték. Azonban a nagy es6zések soran tobbszor
beazott. Az ablakok az utcafront fel6l rosszul zaré fa ablakok, nem jol szigetelnek illetve mar
régiek.

Az ¢éplilet miszaki allapota kozepes kategodridnak felel meg. A villamos energia altalanos
villamos energia felhasznalasaval torténik. A vilagitotestek nem energiatakarékosak, neon
fénycsovek lettek beszerelve minden helyiségben. A fiitési rendszer 1db 3 éves korszerii
gazkazannal miikodik, azonban az 1 db kazan 2 épiiletet fiit 17 db radiatorral. A viz melegitése

helyi elektromos bojler segitésével oldhatdé meg.
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3. Energia megtakaritas intézkedési lehetoségek

Az energia megtakaritasi lehetdségek azonositdsa soran elsébbséget ¢lvez a beruhdzasi
koltséget nem igényld, vagy csak alacsony beruhazési koltségli intézkedések meghatarozasa,
az intézményt hasznalok illetve fenntartd energiahatékonysagot noveld szemléletformalas.

A megvaldsitani kivant intézkedéseket a rendelkezésre allo forrasokat €s miiszaki megvaldsitési
lehetéségeket figyelembe véve, megvaldsitasi hatarido, megvalositasért felelos személy
megadasaval célszerli meghatdrozni, melyet a Ceglédi Tankeriilettel illetve Foigazgatosaggal

egylitt hatarozhatunk majd meg.

a. Beruhazast nem igenyld beavatkozasok

Akar 5 % energia megtakaritas is elérheto rovidtavu intézkedésekkel, amelyek kozvetlen
beruhazast nem igényelnek. Példaként a nem teljes koriien szemléltetve a kovetkezok
atgondolasa javasolt:

o szemléletformaldo intézkedések: a dolgozok energiahatékonysagi képzése, az
intézkedési terv pontos ismertetése, felhasznalasi szokdsok megvaltoztatasa, tajékoztatd
kiadvanyok készitése, figyelemfelhivo feliratok elhelyezése, motivacio
megvalositas hatarideje: folyamatos
bevont dolgozok szama: a PMPSZ Székhely Intézményében 6sszes dolgozéd

megtériilés: folyamatos

Uzemeltetési szokdsok valtoztatasa, felel6sok kijelolése.
o A szelloztetés télen kozvetlen munkaidé végeztével 17:00-18:00 6raig.
megvaldsitas ideje: folyamatos
bevont dolgozok szama: a PMPSZ Székhely Intézményében Gsszes dolgozo illetve a
kisegité munkatars

megtériilés: folyamatos

Uzemeltetési menetrend dtalakitdsa
e Az intézmény tartdés munkasziineti napokon /munkaiddn kiviil/ a hdmérsékletet télen 17
C-ra kell elengedni a munkakezdést megel6z6 1 oraig. Kivételt képez a szerver szoba.
megvalositas ideje: folyamatos

megtériilés: folyamatos
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A fiitési rendszer vizhémeérsékletének csokkentése (a kiilsé homérséklet fiiggvényében a fiitoviz

homeérséklete csokkenthetd)

A fiitéviz hdmérséklet csokkentés 80/60 C-rol csokkenjiik optimalis hatasfokkal 60/50
C vizhémérséklethez van adva a kazan gépkonyve szerint.

¢érintett tertilet:épiilet fitott helyiségei, kivéve:szerver szoba

megvalositas hatarideje:folyamatos

megtériilés: folyamatos

b. Minimdlis raforditdst igényld beavatkozdsok

Energiatakarékos vilagitotestek beszerzése (fénycso)

A forrés korlatozott a kdltségvetés miatt.
érintett terlilet: az épiilet 6sszes helyisége
érintett miiszaki rendszer: vilagitasi rendszer
megvalositas hatarideje: 2022. oktdber honap

koltség: 300.000 Ft

Energiatakarékos berendezések (szamitogép, monitor, hiito, mikrohullamu siito stb...)

A forrés korlatozott a kdltségvetés miatt.

érintett terlilet: az épiilet 6sszes helyisége

érintett miiszaki rendszer: épiiletbe telepitett valamennyi rendszer
megvalositas hatarideje: 2022. év vége

koltség: 500.000 Ft

Feénycsatorna beszerelés

A forras korlatozott a kltségvetés miatt.

¢érintett teriilet: az épiilet adminisztracios helyisége, varoterem, orvosi szoba
érintett miiszaki rendszer: épiiletbe telepitett valamennyi rendszer
megvaldsitas hatarideje: 2022. december

koltség: 900.000 Ft

Hut6-1utd klima beszerelése

A forras korlatozott a koltségvetés miatt.
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érintett teriilet: az épiilet olyan helyiségei melyek minden napos hasznalatban vannak
érintett miszaki rendszer: épiiletbe telepitett valamennyi rendszer
megvalositas hatarideje: 2022. november

koltség: 3.000.000 Ft

Fiitési rendszer idoszakos beszabalyozasa
e A fiitési rendszer beszabalyozasa mindenképpen sziikséges, mivel egyes részeken az
¢épiiletben tulfiités, mashol pedig alulfiités all fenn. A rendszer végén 1évé hdleaddk

elégtelen teljesitménye is ezzel megoldast nyerhet. A fiitétesteket szabalyozokkal kell

ellatni. A beszabalyozast legalabb évente el kell végezni, a szabalyozas allapot
fennmaradésat folyamatosan ellendrizni kell. A dolgozdkat tudatositani kell, hogy az
energetikai rendszer szabdlyozoit csak az arra kijelolt személy kezelheti, ha
hozzanyulnak, akkor a fiitési rendszerben a szabalyozottsag sériilni fog, amely jelentds
hé veszteséggel fog jarni.

érintett terlilet: az épiilet 6sszes helyisége

érintett miiszaki rendszer: flitési rendszer

megvalositas hatarideje: 2022. oktdber 15.

koltség: 200.000 Ft

megtériilés: 2 év

a beavatkozas ¢élettartama: 5 év

bevont dolgoz6: az erre kijelolt felelds személy

C. Beruhazast igénylo intézkedeések

Jelenleg nincs 6nallo forras nagyobb beruhazasra.
Forras esetében (palyazat, timogatas) megvalosithatd beruhazéssal jaro intézkedések a

megujuld energetika hasznositdsa illetve megujuld energetikai rendszer telepitése.
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Kiegészito rész:

A Klebelsberg Kozpont kozponti javaslatai:

10.

11.

12.

13.

14.

Hasznalaton kiviili helyiségek, épiiletrészek fiitésbol valo Kiiktatasa, kizarasa. Amennyiben
a rendszer miatt nem lehetséges Kiiktatni vagy kizarni a hasznalaton kiviili éptiletrészeket,
ugy a héfok csokkentése minimum hémérsékletre.

Hétkoznap 7:00 orakor a fiités beallitasa a meghatarozott Celsius fokra:

- altalanos iskolakban 20 Celsius fok,

- kozépiskolakban 18 Celsius fok legyen az atlaghémérséklet.

A munka vége el6tt — minden intézményben — egy oraval a hdmérséklet csokkentése
temperald fltésre, amely a megengedett héfoknal 3-4 Celsius fokkal alacsonyabb.

A vizsgalo szobak és egyéb helyiségek homérsékletének folyamatos ellendrzése.

Fogyasztasok folyamatos figyelése és vezetése az intézményben naponta (az energetikai
adatok szolgaltatasaért felel6sok - technikai dolgozo vagy az iskolatitkar).

Hetente és havonta pedig a méréora allasok jelentése a Ceglédi Tankertileti K6zpont
felé a megadott feliileten (az energetikai adatok szolgaltatasaért felelésok - a technikai
dolgoz6 vagy az iskolatitkar).

Az intézményekben van sotétité fliggony melyet a munkavégzés kovetéen behtzunk.
A felesleges villany és viz hasznalatnak folyamatos ellenérzése
Természetes fény hasznalata.

A bejarati ajtok legyenek mindig zarva.

A régebbi tipusu rosszul, hézagosan zar6do nyilaszarok esetében szivacs ablakparnak
elhelyezése. (beszerzése folyamatban)

A pedagbgusok figyelmének felhivasa a réteges 6ltozkodésre, hogy megfeleléen tudjanak
alkalmazkodni a hémérséklethez.

A vizsgalokban, folyosokon annyi radiator iizemeljen rendszeresen, amennyi az elirt
héfok biztositasahoz sziikséges.

Pénteken az utolso6 ora utan hétfo reggelig az épiileteket temperald tizemmodra kell
allitani. (16 Celsius fok javasolt)
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A futéberendezések folyamatos karbantartasa, szervizelése, tisztitasa.
Melegviz-termeld berendezések vizkotelenitése, karbantartasa.
Fiistgazelvezetok karbantartasa.

Pedagogusok figyelmének felhivasa a tudatos energiahasznalatra.

Munkakori leirasok aktualizalasa (pedagdgusok, energetikai adatok szolgaltatasaért
felel6sok).

10
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Fotodokumentdaciok:

Kazan tanusitvany

1.

L

2. Gaz kazan
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3. Futo testek

4. Neon lampatestek

12
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Intézkedés terv, javaslatok:
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11.

12.

13.
14.

Nyilaszarok szigetelése

Esszerii szelléztetés — esetleges iires orak kihasznalasa

Vilagito eszk6zok csokkentése, a megmaradtak cseréje energiatakarékosokra

Vilagitas idtartalménak ésszerlsitése, természetes fény jobb kihasznalasa

Fltés ésszerll, a helyzetnek megfeleld hasznélata — kivétel korai ellatas, ahol feltétlentil
min. 22 fok sziikséges

Vizsgalo helyiségek és egyéb helyiségek hémérsékletének folyamatos ellenérzése

A felesleges villany és viz hasznalatanak folyamatos ellendrzése

Természetes fény jobb kihasznalasa

A bejarati ajtok folyamatos zarva tartasa

. Akliensek és pedagogusok figyelmének felhivasa a réteges 61tozkodésre, hogy megfelelden

tudjanak alkalmazkodni a hémérséklethez
A foglalkoztatd szobakban, folyosékon annyi radiator tizemel rendszeresen, amennyi az
el6irt hofok biztositasahoz sziikséges
Szemléletformald intézkedések

a. a munkatarsakkal értekezlet formajaban energiahatékonysagi megbeszélés

b. felhasznaldi szokasok megvaltoztatasa, sziikség szerint felelbsok kijelolése
Figyelemfelhivo feliratok elhelyezése

Felhasznaloi szokasok megvaltoztatdsa
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A Dabasi Tagintézmény régi, rossz allapotban 1évo épiiletben miikddik, korszertitlen flitéssel,
ablakokkal, sth. — emiatt nehéz takarékoskodni az energia felhasznalasaval.

M¢égis megtessziik, amit a lehetdségeink megengednek, a gyermekek, babak egészségének
figyelembevétele mellett.

Tobb helyiség hasznalatanak sziineteltetése (tanari szoba, egy tornaszoba), a munkafolyamatok
¢s munkatarsak tomoritésével.

Munkatarsak O0sszevonasa a futott termekben délelott/délutant valtassal. A részmunkaidés
dolgozdk szintén déleldtt/délutani- €s napi valtassal dolgoznak a fiitétt helyiségekben.

Megvaldsult:

- A hoéfok csokkentése minimum homérsékletre.

- Eszszerii helykihasznalas érvényesitése

- A fiités beallitasa a meghatarozott Celsius fokra

- A tanitds vége elott egy oraval a homérséklet csokkentése

- Tantermek és egyéb helyiségek hdmérsékletének folyamatos ellendrzése

- Fogyasztasok folyamatos figyelése €és vezetése az intézményben naponta (felelésok
kivalasztva)

- Hetente és havonta mérdora allasok jelentése a Ceglédi Tankeriileti Kézpont felé

- Folyosoi vilagitas minimalis hasznélata

- A felesleges villany és viz hasznalatanak megsziintetése

- Természetes fény hasznalata

- Szelloztetés csak a sziinetekben 2 percre, 1-1 ablak nyitasaval.

- A bejarati ajtok zarésa.

- Vizsgélo termekben, folyosdkon radidtorok gyengébb héfokra allitasa, ahol lehetséges

- Szamitogépek takarékos hasznalata, a nap végén a szamitogépek halozatrol valo
lekapcsolasa

- Pénteken az utols6 6ra utan hétfo reggelig az épiileteket temperald tizemmodra kell
allitani.

- Pedagdgusok és didkok figyelmének felhivasa a tudatos energiahasznalatra.

- Munkakori leirasok aktualizalasa — folyamatban.
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A PMPSZ Dunakeszi Tagintézménye 4 telephelyen miikddik, ebbdl 2 telephelyen mas
intézményen beliill, ahol az energiafelhasznaldas a masik intézménytdl is fligg.

= PMPSZ Dunakeszi Tagintézménye Jarasi Szakértdi Bizottsdg a Dunakeszi Tankeriileti
Kozpont épiiletében, a Dunakeszi, Allomés sétany 4. cimen.

= PMPSZ Dunakeszi Tagintézménye Foti Telephely a Fiy Andras Altalanos Iskola
épiiletében Foéton, a Vasar tér 1. cimen.

Ezeken a helyeken a flitést, vizfogyasztast nem mi szabalyozzuk, a villanyaram takarékos
felhasznalasara tudunk figyelni kevesebb lampa felkapcsolasaval, illetve fokozottan figyelni
kell a hasznalatlan szobakban a vilagitas lekapcsolasara valamennyi telephelyen.

Két telephelyen az energiafelhasznalas fliggetlen mas intézményektdl.
»  PMPSZ Dunakeszi Tagintézménye székhelye Dunakeszin a Bercsényi utca 5-ben, és
=  PMPSZ Dunakeszi Tagintézménye Godi Telephely G6don, az Ady Endre u. 6-ban.

Mindkét telephely csalasihazas hazrész, fiitésiik kb. 30 éves FEG tipust kazannal torténik, ami
korszerlitlen, nagy a fogyasztasa, ezért kondenzacios kazanra torténd cseréjiik iddszerti
lenne.

A radiatorok hofokszabalyozoval el vannak latva, ezen Aallithato a hoOmérséklet az
energiafelhasznalds csOkkentése érdekében. Sziikséges a hofokszabalyozok meglétének
ellenérzése, ahol nincsen, ott javasolt a felszerelésiik.

Digitalis termosztatok beszerzése (2 db) segitheti az iddszakok automatikus beallitasat, nyitva
tartason tul a hdmérséklet alacsonyabb héfokra allitasat.

Rosszul zar6do, régi ablakokra szigetelésként szilikon gumicsik beszerzése lenne sziikséges
a hémérséklet megtartasahoz. Hosszu tavia, hatékony megoldas a nyilaszarék cseréje lenne,
foleg a Bercsényi u. 5-ben.

Izz6k cseréje LED-es izzékra, illetve a jelenlegi fénycsovek helyett LED-es fénycsovek
beszerzése csokkentené az dramfogyasztast.
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Az energiafelhasznalas csokkentésére késziilt Intézkedési Tervet az alabbi intézkedésekkel
egésziti ki a PMPSZ Dunakeszi Tagintézmény.

1.
2.

0.

Hasznalaton kiviili helyiségekben a hfok csokkentése minimum hémérsékletre.
Hétkdznap 7:00 orakor a fiités beallitasa a meghatarozott Celsius fokra:

Az ellatasok végén a hdmérséklet csokkentése temperalo fiitésre, amely a megengedett
héfoknal 3-4 Celsius fokkal alacsonyabb.

Szobak, és egyéb helyiségek hémérsékletének folyamatos ellenérzése.
Fogyasztasok folyamatos figyelése és vezetése az energetikai adatok szolgaltatasaért
feleldsok altal.

Hetente a mérdora allasok jelentése a Ceglédi Tankeriileti Kézpont felé a megadott
feliileten az energetikai adatok szolgaltatasaért felelosok altal.

Ellatasok utan a redényok leengedése — ahol van ilyen.

Hasznalaton kiviili helyiségekben vilagitas lekapcsolasa, a villany és viz hasznalatnak
folyamatos ellendrzése.

Torekvés a természetes fényt hasznalatara.

10. Rovid, gyors szellztetés 1-1 ablak nyitasaval.

11. Ajtok zarasa a homérséklet megtartasahoz.

12. A régebbi tipusu rosszul, hézagosan zaro6do nyilaszarok esetében szivacs ablakparnak

elhelyezése, ahol van ra lehet6ség.

13. A kliensek és pedagogusok figyelmének felhivasa a réteges 6ltézkodésre, hogy

megfelel6en tudjanak alkalmazkodni a hémérséklethez.

14. Uldparnak hasznilata a kedvezdbb hdérzet érdekében.

15. Szobakban, folyosokon annyi radiator tizemeljen rendszeresen, amennyi az eldirt

héfok biztositasahoz sziikséges.

16. A neveldi szobaban a szamitogépek orak kozott alvo allapotban legyenek.

17. Pénteken zarastol hétfo reggelig az épiileteket temperald tizemmodra kell allitani.

18. A fiitéberendezések, melegviz-termeld berendezések, fiistgazelvezetok folyamatos

karbantartasa, szervizelése, tisztitasa.

19. Pedagogusok figyelmének felhivasa a tudatos energiahasznalatra.

20. Munkakori leirasok aktualizalasa (energetikai adatok szolgaltatasaért felelosok).
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Intézménylink energia felhasznalasanak csokkentése érdekében a kovetkezd teenddket latom
sziikségesnek:

>

Y

VV VYV VVVVYVY

A legutdbbi kazanjavitas soran a termosztatot kiiktattak (ki kellett iktatni) a rendszerbdl,
igy ezen keresztiili szabalyozassal nem tudunk €lni. A radiatorokon 1évd szabalyozok
cseréje (felmérés sziikséges) lehetové tenné az adott radidtor kiiktatdsat a
fitésrendszerbdl, de tapasztalataink azt mutatjak, hogy a teljes mitkodéssel is kb.: 21-
22 fok biztosithat6 a felsd szinten, a foldszinten valamivel melegebb. Megjegyzendd,
hogy a kazdnunk tobb mint 45 éves, az utdbbi években tobbszor szoba keriilt a cseréje,
arajanlatok is érkeztek, de anyagiak hidnyaban eddig flitésrendszeriink korszerlsitése
nem valosulhatott meg.

Az épiilet kiilsd €s padlasterének lehetdség szerinti szigetelése.

Az dnkormanyzattal torténd koltségmegosztas is, amellyel kapcsolatban a targyalasok
megszakadtak, utolso levelemre nem vélaszoltak, telefonon sem érem utol Oket.
Tovabbra is probalkozom, de az ujsdgokban megjelend polgarmesteri nyilatkozatok
nem tulzottan kecsegtetdk, ezek ugyanis arrdl szolnak, hogy a varos a kotelezo feladatait
sem, vagy alig tudja ellatni, cs6d kdzelben van.

Csokkenthetok lennének a koziizemi kiadasok, ha a miikodo vilagitotestek koziil egy-
kettd kiiktatasra keriilne, ez azonban csak szakemberrel valosithaté meg.

Az épiilet nyilaszaroit 2008-ban teljes kortien kicserélték, korszertinek mondhatdk, de
beallitasukat ellendrizni kellene, eléfordult, ugyanis, hogy nagy es6zés kovetkeztében,
beszivargott a viz.

Rovidebb nyitva tartassal, vegyes (személyes-online) ellatassal is csokkenthetnénk
kiadasainkat, amit azonban nagyon at kellene gondolni mind a kollégaink, mind a
hozzank fordulok szempontjabol.

Esszerti helykihasznalas érvényesitése

- délutani foglalkozasok optimalizalasa

- ésszerli csoportbontas-Osszevonas a szabalyokra figyelemmel.

Tantermek ¢és egyéb helyiségek homérsékletének folyamatos ellendrzése.
Fogyasztasok folyamatos figyelése és vezetése az intézményben naponta (az energetikai
adatok szolgaltatasaért felelosok- technikai dolgozo)

Hetente és havonta pedig a mérdora allasok jelentése a Ceglédi Tankeriileti Kozpont
felé a megadott feliileten (az energetikai adatok szolgaltatasaért felel6sok — a technikai
dolgozo)

A felesleges villany €s viz hasznélatnak folyamatos ellendrzése

Minél tobb természetes fény hasznalata

Szellztetés sziinetekben 2 percre, 1-2 ablak nyitasaval

A bejarati ajtok legyenek mindig zarva

A tanulok és pedagogusok figyelmének felhivasa a réteges oOltozkddésre, hogy
megfelelden tudjanak alkalmazkodni a hdmérséklethez

Délutani foglalkozasok optimalizalasa

A futéberendezések szakember altal torténd folyamatos karbantartdsa, szervizelése,
tisztitasa

Pedagogusok és didkok figyelmének felhivasa a tudatos energiafelhasznéalasra
Munkakori leirdsok aktualizalasa (pedagdgusok, energetikai adatok szolgéltatasaért
felel6sok)
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Jelen intézkedési terv ujabb modositasig, illetve visszavondsig marad érvényben.

A modositasra a tapasztalatok figyelembevételével keriil sor.

Beruhazast nem 1génylo beavatkozasok:

Uzemeltetési szokasok valtoztatasa:

- Az éppen nem haszndlt vizsgalo - terapias helyiségekben a vilagitast kapcsoljuk le, a
szabalyozhato fiitOtestet legalabb 1Celsius fokkal tekerjiik lejjebb.

- A szakszolgalat épiiletét utoljara elhagyd munkatars ellendrizze, hogy minden
helyiségben a vilagitas le lett-e kapcsolva.

- Az elektronikai eszkdzoket (telefontoltd, szamitégép, nyomtatd) ki kell huzni a
csatlakozobol vagy az elosztot lekapcsolni.

- Hétkoznap a fiités beallitasa minimum 20 Celsius fok legyen.

- A helyiségek homérsékletét folyamatosan ellendrizni kell.

- A foglalkozasok, terapiak vége elott egy oraval a hdmérsékletet temperald fiitésre kell
csokkenteni.

- A futdtestek optimalis beallitdsa ¢éjszakara ¢és hétvégére a kiils6 hdmérséklet
fliggvényében torténjen. (javasolt hofok: 16 Celsius)

- A viz és kiilondsen a melegviz hasznalat a legsziikségesebb szintre korlatozddjon.

- Amikor lehet, hasznaljuk a természetes fényt, lehetdség szerint ne vilagitsunk
napkozben.

- Rendszeresen meg kell tisztitani a lampaburéakat és égoket.

- A futotesteke is takaritani, portalanitani, a rarakddott szennyezddéseket letisztitani
sziikséges.

- Télen a szelléztetés gyakran, de rovid ideig (kb. 2-5 percig) tartson.

- Az energetikai adatok, fogyasztasok hetenkénti figyelése, a mérdora allasok jelentése,
a feleldsok altal.

- Figyelemfelhivo feliratok elhelyezése.

- A réteges oOltozkodésre valo figyelem felhivas, az adott hdmérséklethez vald
alkalmazkodas érdekében.

- Pedagogusok és gyermekek/tanuldk figyelmének felhivasa a tudatos
energiahasznalatra.

- Az energetikai adatok szolgaltatasaért felelosok Munkakori leirasanak aktualizalasa.
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Kis raforditast 1igénylo beavatkozasok:

- A fényforrasok energiatakarékos égdkre, fénycsovekre vald cseréje.

- A radiatorok mogé a falra tiikorfolia felszerelése.

- Hoszigeteld, szElfogo fliggony felszerelése a bejarati ajtok elé.

- Arégebbi tipusu rosszul, hézagosan zarodo nyilaszarok esetében szivacs ablakparnak
elhelyezése.

- A nyilaszardkon - ablakokon, ajtokon — a megfeleld szigetelésés megoldasa.

- Energiatakaré¢kos berendezések (szdmitogépek, monitorok, fénymasolok-nyomtatok
stb.) beszerzése.

- A fitési és a vilagitadsi rendszer megeldz0, tervszerii, sziikség szerint folyamatos
szervizelése, karbantartasa, tisztitasa.

- Melegviz-termeld berendezések vizkdtelenitése, karbantartasa.

Beruhazassal jard intézkedések:

- A telephelyek épiiletének kiilsd, falainak és homlokzatanak szigetelése.

- Padlasfodémek hdszigetelése.

- Nyilaszaro szerkezetek cseréje.

- A fltés rendszer és az elektromos halozat korszertisitése.

- Energiatakarékos vizadagolok felszerelése.

- Az Veresegyhdzi éplilet tetOterének nyari hdvédelmének megoldasa, arnyékolok
kiépitése.
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A PMPSZ Gyali tagintézményében mar csak minimalis energiaar csokkenés valosithatdo meg.
A felgjitott épiiletbe 10 éve koltoztiink be. 5 intézmény talalhatdé az épiiletben, ahol egy
kozponti gazkazan latja el a fiitést. A szobakban radiatorok vannak, a folyoson termosztat.
Délutanonként mar igy is 20 fok alatt van a hdmérséklet a folyoson, a varoban Kifejezetten
hideg. A sziilok gyakran panaszkodnak is emiatt, jogosan, hisz itt egészen pici babakat is
ellatunk. A szobak is hidegek, konnyen penészednek. Mas alternativ fiitésre nincs lehetdség
(Napelem példaul) az épiilet életkora miatt.

A tobbi intézmény 6szi és téli szlinetben bezar. Mai informacionk az épiilet lizemeltet6jétol,
hogy jelen allas szerint december kozepétél nem lesz fiités és aram. Ez egyfajta sporolas.

Sporolasi lehet6ségeink, amelyekhez természetesen kiilon engedély sziikséges:

1. At lehet allni péntekente és a sziinetek idejére online rendelésre
2. vagy lehet roviditeni a nyitvatartasi idot.

Ezekhez természetesen Féigazgatoi beleegyezés kell.

Az alabbi javaslatokkal lehetne a tagintézmény fiitésszamlaja mérsékelheté, amennyiben az
épiiletben 1évé tobbi intézményt nem érinti, mivel mas esetben 6nalldé dontést nem tudunk
eszk6zoIni:

1. Hasznalaton kiviili helyiségek, épiiletrészek fiitésb6l valo kiiktatasa, kizarasa. Amennyiben
a rendszer miatt nem lehetséges kiiktatni vagy kizarni a hasznalaton kiviili épliletrészeket,
ugy a héfok csokkentése minimum homérsékletre.

2. Eszszerii helykihasznalas érvényesitése:

- délutani foglalkozasok optimalizalasa

- ésszerll csoportbontas-0sszevonds a szabalyokra figyelemmel!

3. Hétkoznap 7:00 orakor a flités bedllitasa a meghatarozott Celsius fokra:
- altalanos iskolakban 20 Celsius fok,

- A tornatermekben 3-4 Celsius fokkal legyen alacsonyabb homérséklet, mint a tantermekben
(16-17 Celsius fok)

- a didkok hasznaljanak melegité/tréning ruhazatot.
- kozépiskolakban 18 Celsius fok legyen az atlaghdmérséklet.

4. A tanitds vége el6tt — minden intézményben — egy oOraval a hOmérséklet csokkentése
temperal6 flitésre, amely a megengedett hdfoknal 3-4 Celsius fokkal alacsonyabb.

5. Tantermek és egyéb helyiségek hdmérsékletének folyamatos ellendrzése.
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6. Fogyasztasok folyamatos figyelése és vezetése az intézményben naponta (az energetikai
adatok szolgaltatasaért felelosok - technikai dolgozo vagy az iskolatitkar).

7. Hetente és havonta pedig a mérdora allasok jelentése a Ceglédi Tankeriileti Kozpont felé a
megadott feliileten (az energetikai adatok szolgaltatasaért felelosok - a technikai dolgozo6 vagy
az iskolatitkar).

8. Azokban az intézményekben, ahol esetleg van redony vagy sotétitd fliggdny, tanitas utan a
redOnyt huzzak le, illetve a sotétitot huzzak be.

9. Led vilagitas esetében a sziinetekben kapcsoljak le a villanyt.
10. A felesleges villany és viz hasznalatnak folyamatos ellendrzése
11. Igyekezzenek minél tobb természetes fényt hasznalni.

12. Szelldztetés csak a sziinetekben 2 percre, 1-2 ablak nyitasaval.
13. A bejarati ajtok legyenek mindig zarva.

14. A régebbi tipusu rosszul, hézagosan zar6do nyilaszardk esetében szivacs ablakparnak
elhelyezése, amennyiben van ra lehet0ség

15. A tanulok és pedagogusok figyelmének felhivasa a réteges 6lt6zkodésre, hogy megfelelden
tudjanak alkalmazkodni a hdmérséklethez.

16. Uléparnak hasznalata a kedvezébb héérzet érdekében.

17. Osztéalytermekben, folyosdékon annyi radidtor lizemeljen rendszeresen, amennyi az eloirt
héfok biztositasahoz sziikséges. (javaslat: A tornateremben €s folyosokon minden masodik
radiator keriiljon lezarasra.)

18. Informatika termekben a szamitdgépek orak kdzott alvo allapotban legyenek. Utolso tanorat
kovetden pedig ki kell kapcsolni 6ket, ezért a szaktanar a felelds.

19. Pénteken az utolso 6ra utdn hétfd reggelig az épiileteket temperalo tizemmodra kell allitani.
(16 Celsius fok javasolt)

20. Az iskolai rendezvények minimalizalasa az energetikai megtakarits szellemében (balok,
karacsonyi- és jotékonysagi stb. rendezvények)

21. Kiilsds rendezvények megtartadsanak minimalizalasa (a bérleti dij aranyosan emelkedik az
energetikai dijak emelkedésével).

22. Délutani foglalkozasokat optimalizalni sziikséges.
23. A futéberendezések folyamatos karbantartésa, szervizelése, tisztitasa.
24. Szilard tiizelést futéberendezések esetében szaraz flitbanyag alkalmazasa.

25. Melegviz-termeld berendezések vizkdtelenitése, karbantartasa.
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26. Azokban az intézményekben, ahol nem sziikséges a melegviz-hasznalat, ott a melegviz
elzarasa javasolt. A kollégiumokra ez természetesen nem érvényes.

27. Fiistgazelvezetok karbantartasa.
28. Pedagogusok ¢és didkok figyelmének felhivasa a tudatos energiahasznalatra.

29. Munkakori leirasok aktualizalasa (pedagogusok, energetikai adatok szolgaltatasaért
felel6sok).

30. Az alaprajzon bekért helyiségek kiiktatasara, lezarasara fokozottan figyeljenek.
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Energiafelhasznalas csokkentésére kiegészitett intézkedési terv

1. Hasznalaton kiviili helyiségek fiitésbdl vald kiiktatasa, kizarasa, illetve a héfok csokkentése
minimum hémérsékletre.

2. Eszszeri helykihasznalas érvényesitése:

- amelyik szobdban nem tart6zkodik kolléga a délutan/déleldtti idoszakban, ott a hofok
csOkkentése a minimum hdmérsékletre.

3. A foglalkozasok vége elott a homérséklet csokkentése temperalod fiitésre. A szakszolgalati
titkarnak kotelez6 délutan zaras elétt valamennyi konvektort ellendrizni, hogy le van-e véve a
fiités; biztonsagbdl ennek ellendrzését a takarito még egyszer végezze el a takaritds soran.

4. A helyiségek hdmérsékletének folyamatos ellendrzése. Az intézményben 30 évnél idsebb
konvektorok vannak, igy a hdmérséklet szabalyozasa ezekkel nehezen megvalosithatd. Minden
helyiségbe homérot elhelyezve (11 db) lehetne objektiven kovetni a hOmérsékletet, ez segithet
tartani a hOmérsékletet.

Azokba a szobdkba (2 db), ahol korai fejlesztés torténik, fiithetd takard beszerzése, hogy kicsit
alacsonyabb homérséklet is elég legyen.

5. Hetente és havonta a méroora allasok jelentése a Ceglédi Tankeriileti Kozpont felé a
megadott feliileten (az energetikai adatok szolgaltatasaért felelds a szakszolgalati titkar).

6. Azokban a helyiségekben, ahol van redony, az utolsé foglalkozas utan a redényt huzzak le.

7. A felesleges villany és viz hasznalatnak folyamatos ellenérzése. A vilagitast le kell
kapcsolni, ha senki nem tartézkodik a szobaban. Azokban a szobakban, ahol tobb neoncsoé van,
¢s kevesebbel is megfeleld vilagitas biztosithato, kivehetd esetleg neoncso.

8. Igyekezzenek minél tobb természetes fényt hasznalni.
9. Szellbztetés csak indokolt esetben 2 percre, 1-2 ablak nyitasaval.
10. A bejarati ajtok legyenek mindig zarva.

11. A régebbi tipusu rosszul, hézagosan zar6d6 nyilaszarok esetében szivacs ablakparnak
elhelyezése, amennyiben van ra lehetdség.

12. A gyermekek, sziilok és a kollégak figyelmének felhivasa a réteges 6ltozkodésre, hogy
megfelelden tudjanak alkalmazkodni a hdmérséklethez.
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13. Uldparnak haszndlata a kedvezdbb hdérzet érdekében.

14. A vardkban, folyosokon a konvektorok olyan héfokon {izemeljenek rendszeresen,
amennyi az eldirt héfok biztositasdhoz sziikséges.

15. A szamitogépeket a hasznalatot kovetéen Ki kell kapcsolni.

16. Pénteken az utolsd ora utan hétfo reggelig az épiileteket temperald tizemmodra kell
allitani.

17. A fitdberendezések folyamatos karbantartasa, szervizelése, tisztitasa.
18. Fiistgazelvezetdk karbantartasa.
20. Pedagogusok és gyermekek figyelmének felhivasa a tudatos energiahasznalatra.

23. Munkakori leirasok aktualizalasa (pedagdgusok, energetikai adatok szolgaltatasaért
felel6sok).
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1. célmeghatarozas

Az intézkedések megfogalmazasa soran szeretném kiemelni azokat a teenddket, amelyek az
intézményt abbdl a szempontbdl erdsitik, hogy képes legyen az energiahatékonysagi potencialt
felismerni és kiaknazni.

Célunk az energiafelhaszndlds csokkentésének atgondolasat kovetéen a feladatok
meghatarozasa, azokra intézkedés kialakitasa.

Az energiamegtakaritdsi intézkedési terv elkészitéséhez a Nemzeti Energetikusi Halozat nyu;t
segitséget. Az energiahatékonysagrol szo616 torvény végrehajtasarol szolo 122/2015. (V. 26.)
Korm. rendelet 7/D § (1) bekezdés d) pontja szerint. A Nemzeti Energetikusi Hal6zat feladatait
a 122/2015. (V. 26.) Korm. rendelet 10. mellékletében illetékesként megjeldlt
korményhivatalok latjak el.

Tovabba sziikséges a nyomon kovetésért felelds személy vagy személyek nevének a
meghatarozasa.

Kapcsolattartod személy Nemzeti | Szaboné Lelik Monika
Energetikusi Halozat felé
Az energiahatékonysagi eredmények | Szaboné Lelik Monika
nyomon kovetéséért felelds személy(ek)
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2. Az éplilet alapadatai

Az épiilet szerkezetileg elavult, nyilaszardi szimpla tivegl, fa szerkezetii. Hiitési rendszer nincs.
Fltése gazkazannal, kdzponti fitési rendszerrel torténik. A gazkazan kozos Zeneiskolaval, a
szomszédos épiiletben talalhatd. A melegviz egy foldalatti csovon érkezik az intézménybe.
Nagyon magas energiavesztés jelentkezik igy, valamint nincs lehetdségiink
héfokszabalyozasra.

3. Beruhdzast nem 1génylo beavatkozasok

Energiamegtakaritas elérhetd rovidtava intézkedésekkel, amelyek kozvetlen beruhdzast nem
igényelnek. A kovetkezo javaslatokat fogalmazzuk meg:

 gépészeti. épliletgépészeti veszteségfeltaras vagy energetikai audit elkészittetése sziikséges,

* lizemeltetési szokdsok valtoztatasa, felelosok kijelolése (pl. nyaron késo délutani/kora reggeli
atszelloztetés; gépi szelloztetés hidnyaban ésszerti szelldztetés télen)

* lizemeltetési menetrendek atalakitasa (flitési, hiitési, szelloztetési napi, heti menetrend, az
iizemsziinetben a belsé homérséklet csokkentése a fiitési szezonban)

« flitési rendszer vizhOmérsékletének csokkentése (a kiilsé homérseklet fliggvényében a flitdviz
hémérséklete csokkentheto)

* hiitési eléremend homérséklet ndvelési lehetdsége

* hlitékozeg homérséklet optimalizalasa

* lekotott teljesitmények csokkentésének lehetdségei, szolgaltatoi szerzodések feliilvizsgalata
* energetikai rendszer beszabalyozasa, folyamatos ellendrzés

* tervszerli megel6z6 karbantartas

* lizemviteli javaslatok — a rendszerek lizemelési hatékonysiga a rendszeres ellendrzéssel,
karbantartassal novelhetd:

o rendszerek beszabalyozésa: ellendrizni kell a szabalyozo6 elemek allapotat, beallitasi értékek
meglétét

o karbantartas: szlirok,
* szemléletformal6 intézkedések
o lizemeltetd személyzet, dolgozok energiahatékonysagi képzése

o felhasznaldi szokasok megvaltoztatasa, felelosok kijelolése
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4. Minimalis raforditast 1igénylo beavatkozasok

1) Példaként, nem teljes kortien szemléltetve a kovetkezok atgondolasa javasolt:
* hdvisszanyerési lehetdségek vizsgalata

* a vilagitasi rendszer energiatakarékos miikodtetése,

* energiatakarékos vilagitotestek beszerzése (kiil- €s beltérben);

» energiatakarékos berendezések (szdmitogépek, monitorok, hiitdk, stb.) beszerzése, a meglévo
berendezések haszndlata sordan az energiatakarékos haszndlatra vald torekvés (pl. ajto, vagy
zarofedél felszerelése a hiitépultokra, monitor, szamitdgép kikapcsolasa utan a haldézatbol valo
levalasztasa);

* hideg helyiségben melegviz és fiitéscsovek szigetelése;
* szivattyuk, ventilatorok feliilvizsgalata, sziikség szerint cseréje,

« fiitési, hiitési €s légtechnikai beszabalyozasok finomhangolasa, épiiletfeliigyeleti rendszerekbe
integralésa;

» termosztatikus radiatorszelepek beépitése;

* a hasznalatnak megfelel6 idoprogram szerinti vezérlés a hasznalati melegviz haldézatban (pl.
ahol jelentds mennyiségli meleg vizet hasznalnak);

* ablakok, ajtok iitkozésénél rugalmas tomités elhelyezése, 1€gzaras javitdsa (zarszerkezetek
javitasaval, beallitasaval), ajtoknal huzatfogd kefe felszerelése, ajtocsuko, légfiiggony vagy
télen textilfliggdny felszerelése, illetve szélfogd kialakitasa (ahol erre van elegendd hely);

» mozgathaté arnyékolok felszerelése az iivegfeliiletek kiilsé oldaldn, amelyek nyéron
csOkkentik a belsd homérsékletet és a zavard erds napsiitést, ezaltal a gépi hiités idotartamat
csOkkenthetik, télen pedig nem csokkentik a megvilagitdst és a napsiitésbdl szarmazé
hényereséget (a mozgathat6 arnyékolok helyett nagy kiiilésii eresz, erkély vagy parkany, illetve
lombhullat6é novényzet is megfeleld);

* kommunalis hulladéktomoritd alkalmazasa (alacsonyabb szemétszallitasi dij),
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Hasznalaton kiviili helyiségek, épiiletrészek fiitésbol valo kiiktatasa, kizarasa. Amennyiben a
rendszer miatt nem lehetséges kiiktatni vagy kizarni a hasznalaton kiviili épiiletrészeket, ugy a
héfok csokkentése minimum hédmérsékletre.

2) Eszszerl helykihasznalas érvényesitése:

délutani foglalkozasok optimalizalasa
ésszerll csoportbontds-O6sszevonas a szabalyokra figyelemmel!
Hétkoznap 7:00 orakor a fiités beallitdsa a meghatarozott Celsius fokra:

A tanitas vége elott — minden intézményben — egy oraval a hdmérséklet csokkentése
temperald flitésre, amely a megengedett hdfoknal 3-4 Celsius fokkal alacsonyabb.

Az optimalis hdmérséklet beallitdsanak modja: rendszeres konzultadci6 a Zeneiskola
igazgatdjaval, amely intézményben a kazan talalhato.

Tantermek €s egyéb helyiségek homérsékletének folyamatos ellendrzése.

Fogyasztasok folyamatos figyelése és vezetése az intézményben naponta (az energetikali
adatok szolgaltatasaért feleldsok - technikai dolgozé vagy az iskolatitkar).

Hetente ¢és havonta pedig a mérdora allasok jelentése a Ceglédi Tankeriileti Kozpont
felé a megadott feliileten (az energetikai adatok szolgaltatasaért felelésok - a technikai
dolgozo6 vagy az iskolatitkar).

A sotétito fliggdny elhuizdsa tanitas utan.

A felesleges villany és viz hasznalatnak folyamatos ellendrzése
Igyekezzenek minél tobb természetes fényt hasznalni.
Szelloztetés csak a sziinetekben 2 percre, 1-2 ablak nyitasaval.
A bejarati ajtok legyenek mindig zarva.

A régebbi tipust rosszul, hézagosan zar6do nyildszarok esetében szivacs ablakparnak
elhelyezése, amennyiben van ra lehetdség

A tanulok és pedagdgusok figyelmének felhivdsa a réteges oOltozkddésre, hogy
megfelelden tudjanak alkalmazkodni a hdmérséklethez.

Uldparnak hasznalata a kedvezébb héérzet érdekében.

Pénteken az utolsd Ora utan hétfo reggelig az épiileteket temperald tizemmodra kell
allitani. (16 Celsius fok javasolt)

Az iskolai rendezvények minimalizdlasa az energetikai megtakaritds szellemében
(balok, karacsonyi- és jotékonysagi stb. rendezvények)
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e Délutani foglalkozasokat optimalizalni sziikséges.

e A fiitéberendezések folyamatos karbantartasa, szervizelése, tisztitasa.

e Melegviz-termeld berendezések vizkotelenitése, karbantartasa.

e Pedagogusok és diakok figyelmének felhivéasa a tudatos energiahasznalatra.

e Munkakori leirasok aktualizélasa (pedagdgusok, energetikai adatok szolgaltatasaért
felel6sok).

5. Jelentds anyagi raforditast igényl0d beavatkozasok

A PMPSZ Nagykatai Tagintézménye egy régi épitésli, Onallo fltés- és elvezetd
csatornarendszerrel nem rendelkezé épiiletben helyezkedik el, &ramhélozata elavult.

Hosszatavon az épiilet teljes felujitasaval képzelhetd el az energia takarékos lizemeltetés.
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A Nagykorosi Tagintézményben az energiafelhasznalds csokkentésére az alabbi Otletek

sziilettek:

e az ablakokba huzatfogd parndk beszerzése lehetdség szerint

e az ajtok és az ablakok el¢ szigetelésként sotétitofiiggonyok felrakasa lehetdség szerint

e rovid ideig torténd szelldztetés

e hideg vizben valé kézmosas (kazdnok melegitik fel a vizet)

e energiatakarékos fénycsovek beszerzése, fénycsovek lecserélése

e abbol a helyzetbdl, hogy tagintézményiink az EGYMI-vel kozos épiiletben van
elhelyezve, specialis problémak adddnak. Mivel a szakszolgdlat folyamatos
munkarendben dolgozik, igy minden munkanapon ki kell nyitnunk. A szakszolgélat
helyiségei azonban nem valaszthatok le az EGYMI futési rendszerérdl, igy nyitva tartas
esetén az egész épiletet (kb: 750-800 négyzetméter) kell fliteni ahhoz, hogy a
szakszolgdalat altal hasznalt 1-2 helyiségben minimalisan elfogadhaté6 meleg legyen.
Valamiféle megoldéas lehet, ha a téli sziinetben engedélyezésre keriil a rovidebb
nyitvatartasi id6 (pl: napi 5-6 6raban, a Munka Torvénykonyve szerint a fél napot elérd
toredék napot egész napnak kell tekinteni.)

e hétkoznap 7:00 orakor a fiités beallitasa a meghatarozott Celsius fokra:

e a foglalkozasok vége el6tt — minden intézményben — egy oOraval a hémérséklet
csokkentése temperalo fltésre, amely a megengedett héfoknal 3-4 Celsius fokkal
alacsonyabb.

o foglalkoztatd szobak, vizsgaldo ¢és egyéb helyiségek homérsékletének folyamatos
ellendrzése.

e iil6parndk hasznalata a kedvezdbb hdérzet érdekében.

o réteges 0ltozkodés

e pénteken az utolsd oOra utan hétfé reggelig az épiileteket temperald iizemmodra kell

allitani. (16 Celsius fok javasolt)
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11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

Hasznélaton kiviili helyiségek, ¢épiiletrészek flitésbol wvald kiiktatésa, kizarésa.
Amennyiben a rendszer miatt nem lehetséges Kiiktatni vagy kizarni a hasznalaton kiviili
épuletrészeket, gy a h6éfok csokkentése minimum hémérsékletre.

Eszszer(i helykihasznélas érvényesitése:

délutani foglalkozasok optimalizalasa

ésszerll csoportbontas-0sszevonas a szabalyokra figyelemmel!

Hétkdznap 7:00 orakor a fiités beallitasa a meghatarozott Celsius fokra:

Pedagogiai Szakszolgalatban 20 Celsius fok,

A tornatermekben 3-4 Celsius fokkal legyen alacsonyabb hémérséklet, mint a
tantermekben (16-17 Celsius fok)

a kliensek hasznaljanak melegité/tréning ruhazatot.

A munkaid6 vége el6tt — minden intézményben — egy oraval a hémérséklet csokkentése
temperalo fltésre, amely a megengedett hofoknal 3-4 Celsius fokkal alacsonyabb.

A helyiségek homérsékletének folyamatos ellenérzése.

Fogyasztasok folyamatos figyelése és vezetése az intézményben naponta (az
energetikai adatok szolgaltatasaért felel6sok - technikai dolgozo vagy az iskolatitkar).
Hetente és havonta pedig a méréora allasok jelentése a Ceglédi Tankeriileti Kozpont
felé a megadott feliileten (az energetikai adatok szolgaltatasaért feleldsok - a technikai
dolgoz6 vagy az iskolatitkar).

Led vilagitas esetében a sziinetekben kapcsoljak le a villanyt.

A felesleges villany és viz hasznalatnak folyamatos ellendrzése

Igyekezzenek minél tobb természetes fényt hasznalni.

Szelléztetés csak a sziinetekben 2 percre, 1-2 ablak nyitasaval.

A bejarati ajtok legyenek mindig zarva.

A régebbi tipust rosszul, hézagosan zarodo nyilaszarok esetében szivacs ablakparnak
elhelyezése, amennyiben van ra lehetéség

A Kkliensek és pedagogusok figyelmének felhivasa a réteges oOltozkddésre, hogy
megfelelden tudjanak alkalmazkodni a hémérséklethez.

UlSparnak hasznalata a kedvezdbb hdérzet érdekében.
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Szobakban ¢és folyosokon annyi radiator iizemeljen rendszeresen, amennyi az eldirt
hofok biztositasdhoz sziikséges
Irodan és a szobakban a szamitogépek orak kozott alvo allapotban legyenek. Utolso
munkadrat kovetden pedig ki kell kapcsolni 6ket, ezért a pedagdogus a felelds.
Pénteken az utolsé munkaora utan hétfo reggelig az épiileteket temperald lizemmodra
kell allitani. (16 Celsius fok javasolt)

Kiils6s rendezvények megtartasanak minimalizalasa (a bérleti dij aranyosan
emelkedik az energetikai dijak emelkedésével).
Délutani foglalkozasokat optimalizalni sziikséges.

A fiitéberendezések folyamatos karbantartasa, szervizelése, tisztitasa.

Szilard tiizelésti flitdberendezések esetében szaraz fitdanyag alkalmazasa.
Melegviz-termel6 berendezések vizkdtelenitése, karbantartasa.

Azokban az intézményekben, ahol nem sziikséges a melegviz-hasznalat, ott a melegviz
elzarasa javasolt.

Fiistgazelvezetok karbantartasa.

Pedagogusok és kliensek figyelmének felhivasa a tudatos energiahasznalatra.
Munkakori leirasok aktualizalasa (pedagogusok, energetikai adatok szolgaltatasaért
felel6sok).

Az alaprajzon bekért helyiségek kiiktatasara, lezarasara fokozottan figyeljenek.

A tagintézmény épiiletében két fiiggetlen gdzkazdnos kozponti flitésrendszer {izemel,

mindkettét kiilon termosztat vezérli. Mindkét fiitésrendszerben az aldbbi problémak

jelentkeznek:

A kiilonb6z6 méretli helyiségekben 1évo radiatorok teljesitménye eltérd. Ezek a szobak
jelenleg azonos vizhéfok mellett sokkal hidegebbek, mint az azonos fiitésrendszeren
1év0 mas szobak. Ahhoz, hogy az alulfiitott szobéaban is elfogadhaté (20 fok) legyen,
tobb szobdban jelentdsen melegebb van (25 fok), ami indokolatlan és pazarl6 tulfiités.

Mivel a fiitésrendszer allapota sem jO, azok a radiatorszelepek, melyekkel szabalyozni
lehetne a radiator leadott teljesitményét, jellemzéen nem hasznalhatdak, nem lehet dket

eltekerni, és folynak is.
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A jelentdsen megnodvekedett energiaarak mellett a jelenlegi helyzet fokozottan pazarld, ezért
szeretnénk szabalyozhatdva és kiegyensulyozott hdmérsékletlivé tenni az intézményt, a lehetd
legkisebb koltségraforditassal. Fiitésszereld szakember a mai napon felmérte, hogy milyen

beavatkozasok sziikségesek az intézmény filitésteljesitményének kiegyensulyozasahoz.

Varjuk az arajanlatat, szobeli megbeszélés alapjan 9 termosztat szabalyozos szelep, és egy

termosztat cseréje sziikséges. Ennek koltségét az arajanlatban kiildjiik meg, amint megkapjuk.

A varhat6 koltség valoszintileg heteken beliil megtériilhet a fiitési szezonban.
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Attekintve a pillanatnyi lehetségeinket, rogziteni szeretném, hogy intézményiinkben nincs
egyedi fiités, azaz a veliink kozvetleniil szomszédos intézménnyel vagyunk k6zos fitési koron.
Az 6 (Réanki Gyorgy Alapfoku Zeneiskola) tulajdonukban vannak a meleget biztositd kazanok
és a két tankertilet kozott, kiszamlazéssal torténik a szamlak kiegyenlitése. Az oreg és felajitasra
szoruld épliletiinkben szimpla ablakok vannak, nem szigeteltek a falak, rosszul zarodik

valamennyi ajto, tobb radiatorunk a nyaron kilyukadt és egyiken sincsenek termosztatok.

Mindezek ismeretében a legcélravezetobb megolddsnak azt tartom, hogy erre a rendkiviili
helyzetre valo tekintettel a szakszolgalatunk munkarendjét teljes mértékben hozza igazitjuk az
oktatasi-nevelési intézmények munkarendjéhez. A gyakorlatban ez az intézményiink bezarasat
jelenti az szi és téli sziinetekre a folyamatos nyitva tartas helyett. [gy elektromos aramot csak
a szervergép ¢s a router fogyasztana, flités tekintetében pedig csak olyan hdmérséklet indokolt,

ami a fagyveszély elkeriiléséhez sziikséges.

A jelzett id6szakokra a kollégaknak rendelkezésiikre all megfeleld mennyiségli szabadsag, igy

munkaltatasi szempontbdl technikailag a jelzett megoldas kivitelezhetd.
Kiegészités:
A vizsgalo és egyéb helyiségek homérsékletét folyamatosan ellendrizziik.

Fogyasztasokat folyamatosan figyeljiik, és heti szinten vezetjiik, a méréora allasokat jelentjiik.

Azokban a helyiségekben, ahol sotétité fliggony van, a nap végén, behtuzzuk, ill. ablakparnat
hasznalunk.

A villany és viz hasznalatat folyamatosan ellendrizziik.

A Klienseink, ill. a szilok és pedagogusok figyelmét felhivjuk a réteges 6ltozkodésre, hogy
megfeleléen tudjanak alkalmazkodni a hémérséklethez.
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Pest Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Szentendrei Tagintézménye
2000 Szentendre, Széchenyi tér 1.
Székhely: 2700 Cegléd, Buzogany u. 23.
Tel.: 06-30/432-4951 E-mail: szentendre.pmpsz@gmail.com

Az energiafelhasznalds csokkentésére az alabbi intézkedésekkel egészitjilk ki korabbi
javaslatainkat:

1. Hasznalaton kiviili helyiségek, épiiletrészek fiitésbol vald kiiktatdsa, kizarasa.
Amennyiben a rendszer miatt nem lehetséges kiiktatni vagy kizarni a hasznalaton kiviili
épuletrészeket, ugy a hoéfok csokkentése minimum hoémérsékletre. Jelenleg ilyen
helyiségiink nincs.

2. Eszszerii helykihasznalas érvényesitése:
- délutani foglalkozasok optimalizalasa
- ésszerll csoportbontas-Osszevonas a szabalyokra figyelemmel!

3. Hétkodznap 7:00 orakor a fiités beallitasa a meghatarozott Celsius fokra: 20 Celsius fok,

4. Az utols6 foglalkozasok vége elott egy oraval a homérséklet csokkentése temperald
fiitésre, amely a megengedett h6foknal 3-4 Celsius fokkal alacsonyabb.

5.  Tantermek és egyéb helyiségek homérsékletének folyamatos ellendrzése.

6.  Fogyasztasok folyamatos figyelése és vezetése az intézményben naponta (az energetikai
adatok szolgaltatasaért felel6sok - technikai dolgozo vagy az iskolatitkar).

7.  Hetente és havonta pedig a méréora allasok jelentése a Ceglédi Tankeriileti Kbzpont
felé a megadott feliileten (az energetikai adatok szolgaltatasaért felelésok - a technikai
dolgozo6 vagy az iskolatitkar).

8.  Sotétitd fliggonyt foglalkozasok utan a huzzak be.

9.  Led vilagitas esetében a sziinetekben kapcsoljak le a villanyt.
10. A felesleges villany és viz hasznalatnak folyamatos ellen6rzése
11. Természetes fény haszndlata.

12. Szellbztetés csak a sziinetekben 2 percre, 1-2 ablak nyitasaval.
13. A bejarati ajtok legyenek mindig zarva.

14. A régebbi tipust rosszul, hézagosan zar6do nyilaszarok esetében szivacs ablakparnak
elhelyezése, amennyiben van ra lehetoség

15. A tanulok ¢és pedagogusok figyelmének felhivasa a réteges Oltozkddésre, hogy
megfeleléen tudjanak alkalmazkodni a hdmérséklethez.
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Pest Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Szentendrei Tagintézménye
2000 Szentendre, Széchenyi tér 1.
Székhely: 2700 Cegléd, Buzogany u. 23.
Tel.: 06-30/432-4951 E-mail: szentendre.pmpsz@gmail.com

Uldparnak hasznalata a kedvezébb héérzet érdekében.

Termekben, folyosdékon annyi radiator tizemeljen rendszeresen, amennyi az eldirt hdfok
biztositasahoz sziikséges. (javaslat: A tornateremben és folyosokon minden masodik
radiator keriiljon lezarasra.)

Szamitogépek amikor nincs hasznalva, alvo allapotban legyenek. Hasznalatot kdvetden
pedig ki kell kapcsolni éket.

Pénteken az utols6 ora utan hétfo reggelig az épiileteket temperald tizemmodra kell
allitani. (16 Celsius fok javasolt)

Tagintézményi rendezvények minimalizalasa az energetikai megtakaritas szellemében
Délutani foglalkozasokat optimalizalni sziikséges.
A futéberendezések folyamatos karbantartasa, szervizelése, tisztitasa.

Szilard  tlizelést  futOberendezések  esetében szaraz  flitdanyag alkalmazésa
(intézményiinkben erre nincs lehet6ség).

Melegviz-termeld berendezések vizkotelenitése, karbantartasa.

Azokban az intézményekben, ahol nem sziikséges a melegviz-hasznalat, ott a melegviz
elzarasa javasolt.

FiistgazelvezetOk karbantartéasa.
Pedagogusok és diakok figyelmének felhivasa a tudatos energiahasznalatra.

Munkakori leirasok aktualizalasa (pedagdgusok, energetikai adatok szolgaltatasaért
felel6sok).

Az alaprajzon bekért helyiségek kiiktatasara, lezarasara fokozottan figyeljenek.

Intézményiinkben szeptember hdnapban 1j, energiatakarékos kazan keriilt felszerelésre,
ennek miikddési koltséghatékony

. A helyiségekben lévd radidtorokra célszerti lenne hdszabalyzos termosztat szelepet szerelni,
hogy a hdfok allithat6 legyen

. Az intézményben 1évd régi, fa nyilaszarokat (ajtok, ablakok) célszerli lenne ablak szigeteld
csikkal szigetelni

. Aramot csak a sziikséges helyiségekben hasznalunk
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Pest Megyei Pedagdgiai Szakszolgalat Szentendrei Tagintézménye
2000 Szentendre, Széchenyi tér 1.
Székhely: 2700 Cegléd, Buzogany u. 23.
Tel.: 06-30/432-4951 E-mail: szentendre.pmpsz@gmail.com

34. Zarjuk a szobdk ajtajat, hogy a meleg bent maradjon, a bejarati ajtot és ablakot csak
szelldztetés céljabol nyitjuk ki

35. Figyelmeztetd, itmutaté feliratokat helyeziink ki a fentiek betartdsa érdekében
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Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Szigetszentmikldsi Tagintézménye
2310 Szigetszentmiklos, Kalvin tér 4/b.
Tel: 06-30/442-76-07
e-mail: pmpsz.szigetszentmiklos@pestmszaksz.hu

Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Szigetszentmiklosi Tagintézmény

(2310 Szigetszentmiklos, Kalvin tér 4/b)

Energia megtakaritasi intézkedési terve

2022. szeptember 15.



Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Szigetszentmiklosi Tagintézménye
2310 Szigetszentmiklos, Kalvin tér 4/b.
Tel: 06-30/442-76-07
e-mail: pmpsz.szigetszentmiklos@pestmszaksz.hu

Tagintézményiink dolgozoi 3 telephelyen teljesitik feladataikat.

Dunaharaszti telephelyen a fiités korszeriitlen, parapetes gazkonvektorokkal torténik.
Minden évben megnézetjiik oket, a flitésszezon elbtt, de sajnos igy is sok a probléma,
tobb panasz érkezik, hogy kikapcsol, és hideg szobaban kezdik a napot a kollégak. A

hideg napokon a varéban kiegészités sziikséges, ez elektromos radiatorral torténik.

A takarékossag nem egyszerl, tobbnyire az elektromos radidtor éjszakai kikapcsolasa

meriilhet fel lehetdéségként, mivel az éplilet nem szigetelt megfelelden, az ¢&jszakara

takarékra tett konvektorok esetén a reggeli foglakozas alatt nem éri el a minimalisan

sziikséges hofokot sem a szoba hdmérséklete. A kollégak figyelmét ennek ellenére felhivjuk

a takarékos fités megvalositasara.

Jozsef Attila téri telephely hasonldéan parapetes gazkonvektorokkal és elektromos
radiatorokkal van fiitve. Itt is gondot okoz, hogy esetenként kikapcsol egy-egy késziilék.
Ezen a telephelyen még nehézség, hogy a korai fejlesztés zajlik itt, és a kevésbé hideg
napokon sem fliti fel a termeket a megfelelé homérsékletre, a 20 fok elérése ilyenkor
mar csak rasegitéssel (hOsugarz6) lehetséges. Ezekben a szobdkban semmiképpen nem
lehet takarékra tenni a konvektort vagy az elektromos radiatort, mert 15-16°C-ra, vagy

akar ez ala is eshet a hdmérséklet. A szoba felflitése pedig tobb oraba telik.

Takarékoskodni a folyoson és a kis vizsgalati helyiségekben lehet, itt sziikséges figyelni,

hogy ellatas esetén legyen bekapcsolva a radiator, délutanra és hétvégére takarékra lehet

tenni. A fejlesztoszobdkban a hétvégi takarékoskodas is nehéz, mert annyira lehiil a két

szoba levegdje, hogy hétfon nem fogadhat6 a reggeli draban kisgyermek, csecsemo.

Az iigyviteli telephely tavho szolgaltatdssal, radidtorokkal flitott. A radiatorok
hdészabalyzoja nem megbizhato, az elmult években is kerestiink szakembert, hogy
javitsa meg, de konnyen tonkre mennek. Ebben a tanévben is kerestiink szakembert, a

problémafelmérés és az arajanlat készitése folyamatban van.

A tavhd szolgaltatds soran az energiafelhasznalas csokkentése a radiatorok egyedi

hdszabalyozasaval valosithato meg. Erre mindenkinek felhivjuk a figyelmét.



Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Szigetszentmiklosi Tagintézménye
2310 Szigetszentmiklos, Kalvin tér 4/b.
Tel: 06-30/442-76-07
e-mail: pmpsz.szigetszentmiklos@pestmszaksz.hu

Tovabbi javaslatok, lehetséges intézkedések a telephelyeken:

© o N o

13.
14.

Amennyiben nincs foglalkozas az adott szobaban ¢és a fiités takarékra allitasa utan a
helyiség felfiithetd megfeleld idon beliil, ott az ilyen tipusu takarékos hasznalat elvart.
Kevés kihasznélatlan termiink van, de ott ezt sziikséges figyelembe venni.

A homérséklet ellen6rzését minden tagintézményben sziikségesnek tartjuk, ezt meg is
valositjuk.

Hetente a mérdora allasok jelentése a megbizott dolgozok segitségével megvalosul.

A red6nyok — ahol van — lehtizva vannak munkaid6 utan.

A villany felkapcsoldsat igyeksziink csak a legsziikségesebb iddpontokban és az ablak
nélkiili helyiségekben hasznalni.

A viz fogyasztasat is nyomon kovet;jiik.

A kollégak rétegesen 6ltdznek, ez mar az el6z6 években is sziikséges volt.

A munkakéri leirasokat aktualizaljuk.

Szelloztetés csak rovid ido alatt, de intenziv modon torténik.

. A bejarati ajtok csukott allapotban vannak hidegebb iddszakokban.
11.
12.

Ahol lehetséges és sziikséges ablakparnat hasznalunk.

A flitbberendezések karbantartasara toreksziink, sajnos elavult a rendszer, régiek a
késziilékek.

Melegviz fogyasztasunk nem jelentds, de igyeksziink ezt is optimalizalni.

A tudatos energiahasznalatra a kollégak figyelmét felhivtuk.
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Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Szobi Tagintézmény

(2626 Nagymaros, Csillag utca 4.)

Energia megtakaritasi intézkedési terve

2022. szeptember 15.
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Tagintézményiink Onkorminyzati bérleményben miikodik, a rezsi szamldkat a
Nagymarosi Polgarmesteri Hivatal kezeli. Mar a Varosfejlesztési osztaly is attekintette
a futési rendszert, vizsgalta a villany felhasznalast.

A rank es6 rezsicsokkentés, mivel az orvosi rendelok nyaron koltoztek vissza feltjitott
rendeldikbe, leginkabb az épiilet bérlokkel torténd ismételt feltdltésével lehetséges,
ebben maximadlisan egyiittmiikddiink az épiilet fenntartojaval.

Intézkedési terv PMPSZ Szobi tagintézmény 2022/23. tanév

Energiafelhasznalas csokkentésére

Aram felhaszndlds csékkentése:

A kozo6s terek vilagitasanak csokkentése, fénycsovek kiiktatasaval. Ez 2-2,5 kWh
megtakaritast jelent naponta.

A megmaradt forralt viz termoszban torténd tarolasa.

Az asztali szamitogépek kivaltasa a tagintézmény vezetokhoz rendelt oktatast segitd
laptopokkal, amint lehetséges.

A vilagitas lekapcsolasa, amikor az nem sziikséges a kozos tereken, terapias szobakban,
irodakban.

A felesleges villany és viz hasznalatnak folyamatos ellenérzése

Gaz felhasznalas csokkentése:

A jogszabalyban elrendelt héfok tartdsa a termosztatok és a radiatorok szabalyozéasaval
az altalunk bérelt teriileten. A korai fejlesztés soran a csecsemdk szdmara megfeleld
hémérséklet biztositasa.

Melegviz héfokanak visszaallitdsa 50 fokrol, 40 fokra. A melegvizet mar csak babdk
lemosasahoz, tisztdba tevéshez, kézmosashoz, mosogatashoz hasznaljuk.

A mellékhelyiségek (WC-¢€k, konyha) Iépcsdhaz fiitésének minimalizalasa a rendszer
meghibasodasanak, elfagyasanak elkertilésével.
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Zaras eldtt a hofok levétele a temperalashoz sziikséges mértékig, majd reggel hét 6rakor
a futés beallitasa a meghatarozott Celsius fokra. (20 Celsius fok).

Pénteken az utolsd ora utan hétfd reggelig az épiileteket temperald tizemmodra kell
allitani. (16 Celsius).A

Esszerii szellbztetés biztositasa.
Hoémérsékletet folyamatos ellenérzése

A sziilék és az alkalmazottak figyelmének felhivasa a tudatos energiahasznalatra, a
réteges o0ltozkodésre, hogy megfelelden tudjanak alkalmazkodni a hdmérséklethez.

Utazasi koltsegek:

A valtoz6 munkahelyen dolgozd munkatarsak oOrainak ésszerli szervezésével, azonos
teleptilésen 1évé dvoda-iskola ellatdsanak Osszevonasa azonos munkanapra, lehetdség
szerint.

Az Onkormanyzat (bérbeadd) figyelmének felhivasa, tajékoztatasa a folyamatos
karbantartas, szervizelés, tisztitas (pl. nyaron vizkételenitettek, a flitési rendszert
szervizelték) sziikségességére.

Fogyasztasok folyamatos figyelése és vezetése az intézményben naponta (az
energetikai adatok szolgaltatasaért felelésok - technikai dolgozo és a szakszolgalati
titkar).

Az eldiras szerint pedig a méroora allasok jelentése a Ceglédi Tankeriileti Kozpont
felé a megadott feliileten (az energetikai adatok szolgaltatasaért felelésok —
szakszolgalati titkar).

Munkakori leiras kiegészitése (energetikai adatok szolgaltatasaért felelos szakszolgalati
titkar)
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Ull6i Tagintézménye
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Telefon: +36 30 444 9143

Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Ull6i Tagintézmény

(2225 Ull6, Pesti ut 98.)

Energia megtakaritasi intézkedési terve

2022. szeptember 15.



Pest Megyei Pedagégiai Szakszolgalat
Ull6i Tagintézménye
2225 U6, Pesti ut 98.
OM azonosito: 202802
Telefon: +36 30 444 9143

Hivatkozva a PMPSZ-GKk-5132-3/2022 iktatészamu levélre, tajékoztatasul adom, hogy az
energiafelhasznalas csokkentésére készitett PMPSZ-U-652/2022 iktatészamu intézkedési

terviinket kiegészitjiik, az alabbi KK kdzponti javaslatokat figyelembe véve:

e [ekapcsoljuk a villanyt, ha nem tartozkodunk a helyiségekben.
e Fokozottan tigyeliink arra, hogy az intézmény zarasakor a szdmitogépeket, elektromos
késziilékeket aramtalanitjuk, nem hagyjuk készenléti tizemmodban.

o Ellendrizziik az 6sszes helyiséget, hogy ne maradjon égve a villany.

KIEGESZITES:

e Hasznalaton kiviili helyiségek héfok csokkentése minimum hédmérsékletre.

o Vizsgalo szobdk és egyéb helyiségek homérsekletének folyamatos ellendrzése.

e TObb természetes fény hasznalata.

e Csak a sziikséges, egészségiigyi szelloztetés 2 percre, 1 ablak nyitdsaval

e A bejarati ajtok zarva tartasa.

o A gyermekek, sziilok ¢és pedagogusok figyelmének felhivasa a réteges 6ltozkddésre, hogy
megfelelden tudjanak alkalmazkodni a hdmérséklethez.

e Dolgozok figyelmének felhivéasa a tudatos energiahasznalatra.
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Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Vaci Tagintézmény

(2600 Vac, Naszaly ut 29.)

Energia megtakaritasi intézkedési terve

2022. szeptember 15.
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Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
2700 Cegléd, Ady Endre u. 3-5
Vaci Tagintézménye
2600 Vac Naszaly 1t 29.

Tel: 06 30 44 77 844
e-mail: pmpsz.vac@gmail.com
OM: 202802

A PMPSZ Viaci Tagintézménye, a Viaci Chazar Andras EGYMI Simon Antal
Tagintézményének épiiletében talalhato.

A fitést, a tagiskola szolgaltatja tagintézménylinknek, igy annak mértékét kozpontilag
szabalyozzak.

A fltés beallitasara nincs befolyasunk.

Amit munkatarsaink megtehetnek, az az, hogy a radidtoraink egy része szabalyozé szeleppel
ellatott, azokon a fiités meértekét tudjuk szabalyozni.

fgy tudjuk folytatni azt a bevalt gyakorlatot, hogy az esti 6rdkra, és hétvégére, alacsony

fokozatra allitjuk a radiatorok szabalyozoéjat.

Ezen feliil a munkatarsak figyelmét talan nem is kell felhivni arra /hiszen nagyon jol tudjék,
mint gyakorld haziasszonyok/, hogy azon helységekben, ahol nem tartézkodunk, a villanyt

kapcsoljak le, az ablakokat zarjak be, rovid ideig szelldztesenek.

Tovabba a vilagitas rezsidijat tudjuk csokkenteni azzal, hogy folyoson, csak minden masodik

1zz6t hasznaljuk.

A rendelésé idonk végén, az épiilet zarasa elott, takaritd kolléganOnk s az épiilet portasa is
korbejarja az épiiletet, a villanykapcsolokat lekapcsolja, az esetlegesen nyitva maradt

nyilaszarokat becsukja.

A fabol késziilt székekre székparnak beszerzését tervezziik, mely noveli a hd- és komfortérzetet.

Jelzem a kollégaknak, hogy azokban a helységekben, ahol esetleg van redény vagy sotétité
fliggbny, tanitas utan a redényt htizzak le, illetve a sotétitét huzzak be.

A soOtétitd fliggdnyok hasznalatara fokozottan figyeliink az esti és éjszakai 6rdkban, a fliggdny

also részét felhajtjuk az ablakparkanyra (a nem hdszigetelt ablakiivegek esetében)

Jo lenne, ha lenne lehetdség hdvisszaverd folia elhelyezésére a radiadtorok mogé.
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A hoszigeteletlen ablakok elé, a parkanyra huzatfogo elhelyezése lenne célszert.

A kiils6 falfeliilettel érintkezd, szigeteletlen falak el¢ butorok, textilidk, falvédok elhelyezése

csokkenti a fal hidegsugéarzasat.

A felesleges villany és viz hasznalatnak folyamatos ellenérzése is feladatunk.

A tanulok és pedagodgusok figyelmét felhivjuk a réteges 6ltozkddésre, hogy megfeleléen
tudjanak alkalmazkodni a hdmérséklethez.
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Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Budapesti Varosligeti fasori Tagintézmény
(1068 Budapest, Varosligeti fasor 40.)

Energia megtakaritasi intézkedési terve

2022. szeptember 15.
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Tekintettel az energiadrak megemelkedésére és a kornyezettudatossdgra, valamint a
fenntarthatosagra valo tekintettel foigazgatoi felkérés alapjan, tovabba a Klebelsberg Kozpont
kozponti javaslatai alapjan kiegészitve az energiafelhasznalds csokkentésére az alabbi
intézkedési terv késziilt tagintézményliinkre vonatkozoan:

A tagintézményben dolgoz6 minden munkatarsnak torekedni kell az energiafelhasznalés
csokkentésére az alabbiak szerint:

1. A futdtestek h6fokszabalyozoinak felszerelését ismételten kérni sziikséges a bérbeado
onkormanyzattol/hazkezel 6tol.
Felelds: Polgéardi Veronika, Temesvari Petra

2. Homérséklet folyamatos figyelése az intézményben naponta.
Felel0s: kisegité dolgozo/Sesztak Brigitta

3. Fogyasztasok figyelése, hetente és havonta a mérdora allasok jelentése a Ceglédi
Tankertiileti Kozpont felé a megadott feliileten.
Felelds: Temesvari Petra

4. Hétkdznap nyitaskor amennyiben lehetséges, a hofokszabalyzokat az eldirt max. 20
fokra kell beallitani.
Felel0s: kisegitd dolgozok/titkarok/iigyviteli dolgozd

5. A tanacsteremben amennyiben lehetséges, temperald hofok keriiljon beallitasra.
Felel6s: kisegitd dolgozo

6. A nap vége eldtt 1 oraval, ill. a hét végeztével a hét végére/iinnepek idejére a
héfokszabalyzokat le kell tekerni temperalo szintre, amely a megengedett héfoknal 3-4
Celsius fokkal alacsonyabb (16-17 Celsius fok).
FelelOs: kisegitd dolgozok/a tagintézményt zaré munkatars

7. Meg kell vizsgaltatni szakember altal, hogy a felszerelt, ill. cserélendd klimaberendezés
képes-e a fiitésre, alternativaként szamitasba johet-e.
FelelOs: Polgardi Veronika, Barnané Sesztak Brigitta

8. Flitési szezonban az ablakokat szelldztetésre 2-2 percig lehetséges nyitva tartani.
Felelés: minden munkatars

9. A szobdk vilagitasat minden esetben le kell kapcsolni, ha a szobdban napkdzben nem
tartozkodik senki.

Felelos: minden munkatars
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

A konyhdban lehetdség szerint a ledes fénycsik hasznalatara kell torekedni.

Felelds: minden munkatars

A melegvizhasznalat korlatozasa tea, kavé, stb. készitéséhez, helyette vizforrald
hasznalata.

Felel6s: minden munkatars

A mosdokban napkdzben rendszeresen ellendrizni sziikséges a kliensek utan, hogy le
legyen kapcsolva a vilagitas és el legyen zarva a viz.

Felel6s: kisegitd munkatars.

A vizsgélatok, munka végeztével a szobakban a helyiséget elhagyé munkatars minden
esetben lekapcsolja a villanyt és a szamitogépet napkozben is.

Felelds: minden munkatars

Felesleges villany hasznalatnak napkodzbeni folyamatos ellenérzése.

Felelds: kisegit6 dolgozok

A tagintézményt  zar6  (kisegitdé  dolgozd/szakszolgalati  titkar/ligyviteli
dolgozd/pedagdgus munkakorben dolgozo kolléga) ellendrzi, hogy a tagintézményben
minden szobaban/folyosokon le legyen kapcsolva a villany és zarva legyenek az
ablakok ¢és lekapcsolva a szamitogépek.

Felelds: a tagintézményt zaré munkatars

A Kkliensek és pedagogusok figyelmének felhivasa a réteges Oltozkodésre, hogy
megfelelden tudjanak alkalmazkodni a hémérséklethez.

Felel6s: tagintézmény-igazgato és helyettes

Kollégak és kliensek figyelmének felhivasa a tudatos energiahasznalatra.

Felelds: minden munkatars

Munkakéri leirasok aktualizalasa (munkatarsak, energetikai adatok szolgaltatasaért
felel6sok).
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